
¥¶õ¸þ¶©·®»�º ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º ú»©¶§º ¬µÏ†Èª¶Ï  
 þ¶¥¶õé¨Èþº ¡µú»Ö ¬µœ·ê¨¿  ¬µÏ¡µþ¶äœ¶íÏ, 

 ³·Ÿ·§¶›œ¶íÏ, 
¬µœ¶êÏ, Ÿ¶§¶éÏ, ¤¶�¶©·þý ª½ë ©ÆÏ�¶¦¶õê ³·í¥ºõ ©·§º Õ†¶¿èœ¶ ¨¾¨¨¿  ¬µ†¶¿Ó§¶¿ ¬Ç©¶. 

  
 ¥¶õÔµ¸Ù¬µ¥¶õ¸Ÿº Õ¦ÈõêÏ†¶¿�¶¿ ¥¶õ¿Ï†¶¿ �Ëþºä þÆ¨¨ ¡µ§¶êÏœ¶Ï §·œºë, 

¡µ�¶¨Á ©¶§¶¿¬µ�· œ·þ¶¿ ¡Å†¶â�· ¡É ¥¶õ¸˜¨¿ Õ§¶¿¬µÁà � ¥¶õ¸˜¨þ¶¿ œ¶þ¶ 
¬Ç©¶�¶¿¨þ¶¿ ¡Å†¶â�· Õ§¶©¶¥¶õþÈ©·§¶¿. ©·§¶¿ þº†¶ë©¶¨ì Õ§¶©¶�¶¿Ï˜È  
ˆ¥¶õ¦¶õ¸ê úÆ¡µå©¶À¸? Õþº Õ™º�È©·§¶¿.  ‚†º ¡µë¡µÏú¶ ¥¶õ¸þ¶©¶À¨Ï†¶§º�½ 
¤¶�¶©¶†·†Èª¶¥¶õ¿ ¥¶õ§º¦¶õ¿ ¬µ§¶íª·³·àë¨³·§¶¥¶õ¿ Õþº ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ œ¶þ¶ 
ú»©¶§º ¬µÏ†Èª¶Ï ‚ú·Ö§¶¿.   

 
 
 
 
 
  
 Ôµ¸¿Ï™½¨Î ©¶Ï†¶§¶Á±·¦¶õ¨ �Ëëœ¶à þÍ˜¿ì ¦¶õ¸¤Ê „Ï™¶™¶Ï 
  
  ‚¡µÀå™¶¿ �¢¼¬µ¿, ³ÍÛ§¶¿ð „Ï™È ¤¶©¶þ¶Ï ª½ë ³·í¥ºõ©·§È �¶˜»ÛÏú·§¶¿.  

¥¶õÁ™¶¿©¶Ïœ¶¿¨ –§¶¿Ö ¡µë¤¶¿œ¶íÏ, Š�¶©¶Ïœ¶¿ ª½ë ³·í¥ºõ©·§º ¬µÏ¬µã ¤¶§º¬Çà 
�¶¥¶õÁêþº˜¾Ôµ¸Ù¨ý þº§ºéÏúÈ ¡µŸ¶�¶¥¶õ¿ �ºëÏ†¶ ¡µë¤¶¿œ¶íÏ �Ëþºä �¶¥¶õ¿é¨¿, 
�ËÏœ¶ ¬¹¥ÆõÏ˜¿ ‚ú·Ö§¶¿.  � œÆ¨ì©·§È � ¡µŸ¶�¶Ï œ½¬Ç¬¹þ¶˜¿ì �§¶Ý§¶¿ì 
©¶ú·Ö¦õ.  ¡µÀþ·†¶¿¨¿ œ¶ë©ºí �¡µ�¶Á™¶†¶þº ú»þ¶ä�· Õ¡µÀå¨¿ œÆú»Ö ¡µþº 
³·�º¬µ¿àþ·ä§¶¿.  � §Íü¿¨Îì Ôµ¸¿Ï™½¨Î §Íü¿�¶¿ Š�¶ ©¶Ï†¶§¶Á±·¦¶õ¨Ì¬Çà 
�Ë¡µå¥Æõ¿œ¶à¥¶õþ¶¿�¶¿þÈ ©·®¶ò¥¶õ¿.  ¡µëœº §ÆÏ™¶¿ §Íü¿¨�¶¿ Ôµ¸¿Ï™½ œ½¬¹ 
¬¹¥ÆõÏ˜¿, ‚˜¿�¶ ©·§º�º �Ë†ºâ �Ë†ºâ�· ‚¬µ¿àþ·ä¥¶õ¿. œ¶¿¨¬µ¥¶õé  
�¶¿¥¶õ¸§¶¿™¶¿ þ·§·¦¶õ›§Æ™ºÝ�·§¶¿ ˜Æëü§¶§ý.  ©·§º ±·¨¬¼ ¡µë�·§¶Ï ‡©¶§Êþ· 
¤¶�¶¿à¨¿ ©·§º�Ê ©·§È ‚¬Çà œ¶¡µå ¥¶õþ¶Ï ©·§ºþº Õ™¶�¶�¶Á™¶†¶¿.           

 
 
 
 

�·¡¼¨ �Ë§¶�¶¿ ©·ë¦¶õÏ™º  
 

ª½ë ³·¦õ¥¶õ¸«µÛ§ý ¬Ç©·˜ë¬øÛ  
�Ë¨�¶¥¶õÁ™º  
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¡µ†ºÔÇ¸þ¶¿§Íü¿¨ þ¶¿Ï™º £È¨¿†·§º ©·§º £˜¸í™· ‚©¶í™¶Ï ¨È†¶¿.  §ÆÏ™¶¿ 
§Íü¿¨¿ ‚�¶Ñ™¶ ¡µþº �¡¹œÈ ¥¶õ§Ë�¶úÍ˜ ¡µþºúÈ¬¹ �¶þ½¬µÏ Š�¶ ©¶Ï†¶ 
§¶Á±·¦¶õ¨¿ ú»¨ì§¶Ï�¶™º ©·Ï™¶ì�º¬Çà ¥¶õ§¶¨¸ Õ¡¹å³·à§¶¿ �¶þ¶¿�¶ §È¡µ˜» 
þ¶¿Ï™º §ÆÏ™¶¿ §Íü¿¨¿ ¡µþº þº¨¡µ¥¶õÏ˜¸§¶¿ £È¨¿†·§¶¿ì.  ¡µþº þº¨»¡¹œÈ 
©ÆÏ˜þÈ ¥½õ§¶¿ §·¨È§¶¿ ‡¨¿ìÏ™º Ôµ¸¿Ï™½ œ½¬¹ ‡Ïœ¶ „Ï˜È ÕÏœ· ¥½õ�È 
‚³·àþ¶þº §Æ™ºÝ�·§¶¿ úÆ¡¹å ©·§ºþº �±·§¶¿.  ‡¨¿ìÏ™º ¥¶õŸ·êÔµ¸äÏ ¥¶õÁ™¶¿ 
�¶Ï˜¨�È Ôµ¸¿Ï™½ œ½ª·§¶¿. þ¶¥¶õé¨Èþº ©ºŸ¶Ï�· ¦¶õ¸¤Ê �Ëëœ¶à 
©¶Ï†¶§¶Á±·¦¶õ¨ þÍ˜¿ì ¥¶õ™¶¿¡µÀ¨¿ „þ·ä¦õ.  úÆ¡¹åþ¶˜¿ì�·þÈ £È¨¿†·§º 
¥Èõ¬¹àëþº ¡¹¨ú» ‰†¶¿©È¨ §¶Á±·¦¶õ¨¿ ©·§º�È ‚ú·Ö§¶¿.  ¥¶õþ¶ ‚£çÏ†º 
�¶¥¶õþºÏú» ª½ë ³·í¥ºõ ©·§È ÕÏœ¶ ¥Æõ¿œ¶àÏ Ôµ¸¿Ï™½¨Î „Ïú·§· ¨È�¶ 
‡©¶§ºþÊþ· ¡Çë§È¡¹Ïú» ©È¦õÏú·§· ÕþÈ†º ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º�È ‡§¶¿�¶.  
 

Õþ¶äÏ Õ¯¶¦¶õÏ �·©¶™¶Ï 
 
 1983 ©¶ ¬µÏ©¶œ¶ð§¶Ï¨Î ‚¡µå˜»©¶¨Æ Ôµ¸¿Ï™½¨Î ™¶£¿ç§·©¶™¶Ï 
¨È†¶¿.  Š�ËÑ�¶Ñ§Íü¿ Š�ËÑ�¶Ñ �·ë¥¶õÏ þ¶¿Ï™º Õ�¶³·éœ¶¿à�· ¡µ†º¥¶õÏ†º   
ª½ë ³·í¥ºõ©·§ºþº ¬Ç©ºÏú»þ¶ ¤¶�¶¿à¨Ì³·à§¶¿.  Õ†½ ¤Îüþ¶ �·¨Ï¨Î �·�¶¿Ï™· 
Õ�·¨Ï¨Î ©¶³·à§¶¿.  ¥¶õŸ·êÔµ¸äÏ §ÆÏ™¶¿�¶Ï˜¨�Ë¬Çà ©·§º�º ©¶Ï™º ¡Å˜¸Û¨». 
¥¶õþ¶ †¶�¶Ó§¶ ¥ºõ�º¨»Ï†º Š�¶ ¥¶õþº«¹�º ¬µ§º¡µ™· ¤Îüþ¶¥¶õ¿Ï†º.  œ¶¨¸ Š�¶ 
¥¶õ¿†¶â ¡Å™ºœÈ ¡µë³·†¶Ï�· œºÏ˜¸§¶¿ ©¶Ï™ºþ·�¶ ¤Îüþ¶Ï ¡Å˜Û©¶ú¶Öþº 
¡Å˜Û³·�ºœÈ ƒ Š�¶Ñ ¥¶õþº«µþ¶ä¥Èõ ©¶ú»Öþ¶ ©·®¶òÏ†¶§º�½ ¬µ§º±Í¦Èõ†º.  ƒ 
§¶Ôµ¸¬µêÏ þ¶§¶¬µ¥¶õé, úÆÏú¶¥¶õé¨�¶¿ œÆ¨¿¬µ¿.  ‚†º ‡©¶í§º�½ úÆ¡µå©¶†¶âþº 
úÆ±·å§¶¿.  ¥¶õþ¶ Õ©¶¬µ§·þºä £˜»Û ©·§È ¬µ§¶íÏ ¬µ¥¶õ�¶Á§¶¿¬µ¿àþ·ä§¶¿.  
£»¦¶õêÏ „Ï™º, ©¶Ï™È ¥¶õþ¶¿«µ¿¨¿, �¶˜ÆÛ¨¿, �·¨¥¶õ¿ „Ï™º �¶Á™· 
‚¨¸Ï˜» ¨¾¨ ü§¶�·¨Ï˜È ü§¶¿�¶†¶¿.  ©¶Ï™¶�¶¿Ï™· „Ï™¶™¶Ï ¥¶õþ¶ 

³Í¥¶õ§ºœ¶þ·þº�º �¶¿§¶¿à.  ƒ ©¶Ï˜ ™º±·§ýÛ¥ÆõÏ˜¿ ©·§º¨Î ‡¨¸Ï˜» 
ÕÔµ¸Ï�·§¶Ï œ¶¨Æœºàþ· œ¶�¶¿©ºŸ¶Ï�· œ¶¡µå�¶ ªº¯ºÏúÈ©·§¶¿.   

 
�¶˜ÆÛ¨¿ ¨È�¶¿Ï˜È �¶˜ÆÛ¨¿ œÆ¡¹åÏú¶™¶Ï 

 
 ª½ë ³·í¥ºõ©·§º Õ�ºä �¶¿Ï™·þº�º ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º ¥¶õÔµ¸Ù¬µ¥¶õ¸Ÿº 
Õþ¶Ïœ¶§¶Ï �¶Á™· ¥¶õ¨»ì�¶ ©ÆÏ�¶¦¶õê �¶˜ÆÛ¨¿ �Ë˜»Û £Ï™º¨Î œÍ¨¿�¶©¶ú»Ö 
¬µ¥¶õ§ºå¬µ¿àþ¶ä §Íü¿¨©º.  ¡µ†º§Íü¿¨¿ ˆ†Í �·ë¥¶õÏ ©Æ®»ò ©ÆÏ�¶¦¶õê 
§·þ¶Ï†¶¿þ¶ �¶¿Ï™¶¥¶õ¿þ¶�¶¿ �¶˜ÆÛ¨¿ Õ¦õ±Í¦õ ¬µþ¶ä¬µþ¶äþº �¶˜ÆÛ¨œÍ þº¡µÀå 
�§¶�¶¿Ï™· úÈ¬µ¿àþ·ä§¶¿.  ©ÆÏ�¶¦¶õê œº§º�º ©¶ú»Ö þÈþ¶¿ ¨È�¶¿Ï˜È �¶¿Ï™¶Ï 
ú¶Á™¶Ï™º ‡˜¸ì úÈª·§Í, þÈþ¶¿Ï™º �¶˜ÆÛ¨¿ œÆ¬µ¿àÏ˜È ˆ¥½õ œÆ¨»¬Ç†º �·†¶¿ 
Õþº úÈœ¶¿¨¿ œº¡µÀåœ¶Á Õ¤»þ¶¦¶õÏ�· ¥¶õ¸˜¸ì™·™¶¿.  "©ÆÏ�¶¦¶õ¸ê! þ½©¶˜¸ì 
¥¶õ¸˜¸ì™¶�¶Á™¶†¶¿. þ· ü¾œ¶Ï ¡µ†º©È¨ §¶Á±·¦¶õ¨¿.  þ¶þËä�¶ �¶¿�¶Ñ ¡¹¨ì©¶¨Æ 
œ¶þ¶úÆÏœ¶ �¶˜ÈÛ¬µ¿�¶¿þ·ä§¶¿.  ©·§¶¿ �·©·¨Ï˜È ‡©¶í§¶Á œÍ¨�¶§·�¶¿Ï™·þÈ 
�¶˜ÆÛ¨¿ ¨¸§½¨¿ ¨¸§½¨¿ œÆ¡¹å³·à§¶¿.  þ½©¶˜¸ì˜» �¨Îú¶þ¶¨È §·þ½¦¶õ 
�¶Á™¶†¶¿" Õþ·äþ¶¿.  �¦¶õþ¶ �·¬µà ¥¶õÁœº¥¶õ¿™¶¿ú¶¿�Ëþº ©Æ®»ò±Í¦¶õ¸™¶¿.  
 
 � œ¶§·íœ¶ §ÆÏ™¶¿ �¶Ï˜¨�¶¿ Š�¶ ˜¸ë�¶Û§¶¿þºÏ™· £¸�· ‡Ï™º, 
©È®¶ò¨Îþº ¥¶õ˜ÛÏœ· ©·þ¶�¶¿ �Ë˜¿Û�Ëþº±Í¦õþ¶ �¶§¶ëœ¶¿¥¶õé ¥Æõ¿†¶®¶¿ò œÆú»Ö 
�¶¿Ï™¶Ï †¶�¶Ó§¶ †ºÏú» ©Æ®¸ò§¶¿.  ©·®Æò©¶§Í�·þ½ ©·®¶òþ¶¿ œÆ¥¶õéþº ‡©¶§¶Á 
úÆ¡µå¨È†¶˜.  ú·¨¸�·¨Ï�· ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º�º � ¥Æõ¿†¶¿â ¨»©·í¨þ¶¿�Ëþº 
ƒ §Íü¿�¶¿ œÆú·Ö¥¶õþº úÆ±·å§¶¿.  þÈþ¶¿ ©ÆÏ�¶¦¶õêþ¶¿ ¡¹¨ú» 
‚¡µÀå™È¥¶õÏ˜¸©¶þº Õ™º�ºœÈ úÆÏ¡µ¨È¬µ¿�¶¿þ·ä™¶¿.  ¥¶õþ¶©¶¨ìþÈ 
ü§¶¿�¶¿œ¶¿Ï†¶þÈ ¤¸©¶Ï ©¶¬Çà Õ†º †·œ¶�¶¿ ‚˜¿ ª½ë ³·í¥ºõ ¬Ç©¶�¶¿¨�¶Á ‚§¶¿ 
¡µ¯·¨�¶Á Õ¡µ§·Ÿ¶Ï ÕÏ˜¿�¶¿Ï˜¿Ï†º.  
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£»¦¶õêÏ ¨È�¶¿Ï˜È £»¦¶õêÏ œÆ¡¹åÏú¶™¶Ï 
 
 Š�¶¡µÀå™¶¿ §Êœ¶¿¨¿ ¥Æõ¿ë�¶¿Ñ£™¶¿¨�ºú»Öþ¶ ©¶™¶¿ì �ª¶ë¥¶õÏ¨Î 
„þ·ä¦õ.  �·þ½ ©·˜»þº ¥ºõ¨¿ì �™ºÏúÈ ¥¶õþº«¹¨È™¶¿.  £¿üØ¦¶õê�·§¶¿ 
‡�¶Ñ™º�Í ©Æ®»ò ¡µ†º§Íü¿¨¿ §·¨È†¶¿. �ª¶ë¥¶õÏ¨Î ©·®¶¿ò œºþ¶�¶¿Ï™· 
þ¶¦õþ· ©¶ú»Öþ¶ ÕœºŸ¶¿¨�¶¿ Õþ¶äÏ ¡Å˜¸Û¨» �¶þ¶¿�¶ £»¦¶õêÏ ¨Èþ¶Ï†¶¿þ¶ 
…§¶Ïœ· £†¶¿®¶¿ò œÆú·Ö§¶¿.  ‚�¶ £»¦¶õê¥ºõúÈÖ ‚¨Èì ¨È†¶¿.  ú»©¶§¶�¶¿ þ¶þ¶¿ä 
¡µ˜¿Û�¶¿þ·ä§¶¿.  Õ†½ ¥¶õ¿Ï†¶¿�· �·�¶ œ½§· ¬É�º¨Æ�ÈÑ˜¡µÀå™¶¿.  �§Íü¿¨¨Î 
þÈþ¶¿ þºœ¶êÏ „†Íê�¶Ï úÈ¬¹ ³·¦¶õÏ�·¨¸þº�º �Ë¨�¶¥¶õÁ™º ©¶¬µ¿àþ·äþ¶¿.  
‚�¶Ñ™º ÕÏ�¶™º©·®¶ìœÍ þ·�¶¿ ¡µ§ºú¶¦¶õÏ ¨È†¶¿.  þ· †¶�¶Ó§¶ ™¶£¿ç¨È†¶¿.  
³·¦¶õÏ�·¨Ï ™¶£¿ç ‚³·àþ¶þº ¡µ†º¬Ç§¶¿ì £»¦¶õêÏ Õ¡µÀå ‚¡¹åÏú·þ¶¿.  
£¸êÏ�¶¿¨Îþ¶¿Ï™º ™¶£¿ç œÆúÈÖ¥¶õ¸˜ ¥¶õ§¶ú»±Í¦¶õ¸þ¶¿. ±·¡µÏ             
� ÕÏ�¶˜»©·§¶¿ ¥¶õÁ™¶¿§Íü¿¨¿ Õ¡¹åú·Ö§¶¿.  þ·¨¿�¶©¶§Íü¿ ÕÏ�¶™º¨Î 
£»¦¶õêÏ Õ¦õ±Í¦¶õ¸¦õ.  þÆ¨Áì§¶¿þ¶¿Ïú» œÆ¬Çà ‚³·àþ¶þ·ä™¶¿.  Š�¶¡µÂ˜ 
¡µ¬µà¦õþ· „Ï™¶™¶Ï œ¶¡µå ©È§È ¥¶õ¸§¶ÓÏ ¨È†¶¿.   
 
 ¬µ§¶í³·¯º, ¬µ§¶í¬µ¥¶õ§¶¿â™Êþ¶ ª½ë ³·í¥ºõ ©·§¶¿ œ¶þ¶ £»™¶Ý¨þ¶¿ 
¡µ¬µ¿à¡Å™¶œ·§·?  ¥¶õŸ·êÔµ¸äÏ ¥¶õÁ™¶¿ �¶Ï˜¨�¶¿ ‡©¶§Í Š�¶¤¶�¶¿à™¶¿ A 
�·ì¬µ¿ £»¦¶õêÏ Š�¶ £³·à (70 kg), þ¶ÁþÆ ™¶£¸ç, þ¶¿©¶Àí¨þ¶ÁþÆ, 5 kg 
ú¶�ÆÑ§¶, �¶Ï†º¡µ¡µÀå, �©·¨¿ ü¾¨�¶§¶ë, ú»Ïœ¶¡µÏ™¶¿, ¥ºõ§¶¡µ�·¦¶õ¨¿, 
¦¶õ§¶ë�¶™¶Ý¨¿, �¶Á§¶�·¦¶õ¨¿ ¬µ§¶íÏ �·§¶¿¨Î œÆú»Ö �ª¶ë¥¶õ¥¶õ¿þºÏ™· 
¡Å˜ÈÛª·§¶¿.  £†¶¿®¶¿ò œÆú¶¿Ö�¶¿þ¶ä £»¦¶õê¥¶õþ½ä œº§º�º ‚úÈÖª·§¶¿.  
 
 ƒ ©ºŸ¶Ï�· þºüÏ�· Õ©¶¬µ§¶¥Êõþ¶ ¬µ¥¶õ¦¶õ¸þº�º ¬µ§¶íÏ 
œÆ¡¹åÏú»þ¶†º ª½ë ³·í¥ºõ ©·§·?  ¨È�¶ � œÆú»Öþ¶ †·œ·?  ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º�º 
†·þ¶Ï úÈª·þ¶þº �¶§ºí¬Çà ª½ë ³·¦õ ¬µþºäŸº ÕþÈ �¶ëÏŸ¶Ï¨Î �·ª½§·Ï«¹Ï¡¼ 

(86 ©¶ ¡Çü») �º ü§º�ºþ¶˜¿ì ü§¶¿�¶¿œ¶¿Ï†¶þº �¶ëÔ¹¸Ïú·¨».  �·ª½§·Ï«¹Ï¡¼ 
þÈþ¶¿ £¸£¸�¶¿ ™¶£»ç¬µ¿àþ·äþ¶þº �¶§ºí³·à™¶¿.  Š�¶Ñ ¬µÏ©¶œ¶ð§¶Ï¨Î¡µ¨ 
£»�·§¶©¶Àœ·™¶¿.  £¸£¸ ±·†·¨ ¥½õ†¶ ¡µ™º ˆ™¶¿³·à™¶¿.  ˆ¥ÊõÏ†º?             
þ· ±·¨þ¶ ±Í«µ› þ½©È ú¶Á¬µ¿àþ·ä©¶À �¶†·! Õþº ©¶êÏ�¶Ï�· ¥¶õ¸˜¸ì™¶¿œ·§¶¿ 
£¸£¸. þºü¥Êõþ¶ ¡µª·Öœ·à¡µÏ úÆÏ†·�¶ �ª½§¶í†º³·à§¶¿. œº§º�º 
¤¸�¶ê©¶Ïœ¶¿™öœ·™¶¿.   
 

¨¸§½œÍ §¶Ï¡µ�Íœ¶¥Æõ¿†¶¿â¨¿ §·©¶™¶Ï 
 
 Š�¶³·§º ª½ë ³·í¥ºõ©·§º ˜¸ë�¶Û§¶¿ ¥½õ†¶ ¡µþº úÈ¬Ç �¶Á¨¾¨Ïœ· 
ü¾œ·¨¿ ¡ÅÏú·¨þº ¬ÉÛë�ý úÈ³·§¶¿.  ‚Ïœ¶�¶¿¥¶õ¿Ï†¶¿ §Íü¿�¶¿ ¥¶õÁ™¶¿ 
˜¸ë�¶Û§¶ì �¶Ï¡µœÆúÈÖ ©·®¶¿ò ‚¡µÀå™¶¿ Š�¶ ˜¸ë�¶Û§È œÍ¨¿œ¶¿þ·ä§¶¿.  ¡µÂ§¶íÏ 
‡Ï™ºþ¶ �¶Ï¡µ ±Ë¦õê¨Î ¡Å˜ÈÛ©·§¶¿, ‚¡µÀå™¶¿ ¡µú»Ö �¶Ï¡µ ¡Å˜Û©¶¨¬¹©¶¬µ¿à 
þ¶ä†º.  ±Ë¦õê¥¶õÏ™¶�¶ Õþ¶äÏ ©¶Ï™¶¨È�¶, ©¶Ï™È Õœ¶þ¶¿ œº˜¿Û�¶¿Ï˜Á 
„þ·ä™¶¿.  Õ†È ¬µ¥¶õ¦¶õÏ¨Î Õ�¶Ñ™¶ ©¶Ï˜©¶Ï™¶™¶Ï ú¶Á™·¨þº Š�¶§¶¿ 
©Æ®»ò Õœ¶þº £¸ŸÈ¥ºõ˜Î œÆ¨¿¬µ¿�Ëþº §º¬¼©¶§ý †¶�¶Ó§¶�Æ®»ò ¥¶õ¸˜¸ì™·™¶¿.  
¨¸§½ £¸™¶¿�¶ ¥½õ§¶¿ ¤¶§º¬Çà ‡Ï™ºþ¶ §¶Ï¡µ�Íœ¶ ¥Æõ¿†¶¿â¨¿ ¡µÏ¡µÀœ·þ¶þ·ä™¶¿. 
Õ¨¸�È ¡µÏ¡µ¥¶õþ·ä§¶¿.  ¥¶õ§¶¿§Íü¿�¶¿ ¨¸§½œÍ ©¶ú»Ö †º�·¦õ ‡Ï™¶¿ 
¥Æõ¿†¶¿â¨¿.  � ©ºŸ¶Ï�· ¥Æõ¿†¶¿â¨¿ œÆ¡¹åÏú»Ï†º ª½ë ³·í¥ºõ©·§È �¶†·.  
Õ˜¸ì�·�¶ þ·©¶¨ìþÈ Õþ¶ä†·þ¶Ï ü§¶¿�¶¿œ¶¿Ï†¶þº �¶§ºí¬Çà ‡¨¸ „Ï˜¿Ï†Í 
¦Æõ¸ú»Ïú¶Ï™º 
 þÈ™¶¿ ©¶Ï˜�¶¿ þ½˜» �©º§º ©·™¶¿œ¶¿þ·ä§¶¿. ±Ë¦õê¨¿ ¥¶õÏ™¶¨È†¶þÈ 
£¸ŸÈ¨È†¶¿.  ‚Ï†¶¿¨Î ‡©¶§Êþ· þ·©¶¨ìþÈ ƒ �·§¶êÏ ü§¶¿�¶¿œ¶¿Ï†¶þº 
¥¶õþ¶¬µ¿¨Î œ¶¨ú·§¶Ï˜È �·ª½§·Ï«¹Ï¡¼ �º ü§º�ºþ¶ ¥¶õ§·ê†¶ œ¶¡µå†¶þº 
�¶ëÔ¹¸Ïú·¨».  
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  Š�¶¡µÀå™¶¿ ¥¶õ¸ ‚Ï˜Îì ¡µ†º§Íü¿¨�¶¿ ¬µ§º¡µ™È £»¦¶õ¸êþºä 
þÆ¨§Íü¿¨�¶¿ ©¶úÈÖ˜˜¿ì úÈ¬¹þ¶ �¶§¶¿›¸¥¶õ¦¶õ¿™¶¿ ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿.  �¶˜ÆÛ¨¿ 
¨È�¶ œ·˜¸�¶¿¨¿, ¥¶õ¿Ï™¶ì �¶Ï¡µ¨œÍ ©¶Ï™¶¿œ¶¿Ï˜È ‡Ï™¶¿ �¶˜ÆÛ¨ £Ï™º 
¥¶õ¸©·�º˜ ¥¶õ¿Ï†¶¿ þº¨»¡¹þ¶ †¶¦¶õ¸þºŸº ©·§¶¿. ‚Ï†¶¿¨Î ¥¶õþ¶ 
�Ë¡µå†¶þ¶¥¶õ¿Ï†¶þº ÕÔµ¸Ï�¶§º¬Çà þ·�¶œ½ �·ª½§·Ï«¹Ï¡¼ ¨¸�È œ¶¡µå�¶ 
Õ©¶Àœ¶¿Ï†º.   

³·¥¶õ¸þ¶êÏ�· ©¶³·à§¶¿.  ™¶£»çú»Ö §¶Á¥¶õ¿ œ½¬µ¿�¶¿Ï˜¸§¶¿ œ¶¡µå ¥Èõ¥¶õ¿ 
£Á˜¾ ©¶Ïª½¦¶õ¿¨¥¶õþº ¥¶õú¶¿Ö�Êþ· œÆ¨»¦¶õþ½¦¶õ§¶¿.   
 
 ª½ë ‡�ºÑ§·¨ ©È†¶©·ê¬ø �·§¶¿ �ÏŸ¶ë¡µë¤¶¿œ¶í ™Ê§Æ�¶Û§ý Õ¦õ�¶Á™· 
¥¶õÁ™¶¿ ¥¶õ¸§¶¿ì ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º †¶§¶îþ·þº�º ©¶¬Çà ÕÏ†¶§ºœÍ �¶Áê¨ÎþÈ 
©¶ú·Ö§¶¿ œ¶¡µå œ¶þ¶ ¡µ†¶©ºþº „¡µ¦Æõ¸�ºÏú» ¡µëœÈê�¶ †¶§¶îþ¶Ï ±ËÏ†¶¨È†¶¿.  
‚�¶ ¥¶õþ¶¥Èõ©ºŸ¶Ï�· „Ï™·¨Î ¥¶õþ¶¥Èõ ¦Æõ¸ú»Ïú¶¿�Í©·¨».    

ª½ë¥¶õ¸þý £Á˜¾�·§º ú»©¶§º ¬µ¨Ôµ¸Ù  
ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º ¥¶õÏ†º§¶ þº§·é›¥¶õ¿ œ¶þ¶ ³ËÏœ¶ –§¶¿ÖœÍ 

úÈ¬¹þ¶ ª½ë þ·§·¦¶õ›§Æ™ºÝ �·§¶¿ 
 
 ª½ë¥¶õ¸þý £Á˜¾�·§¶¿ œ¶þ¶ �¬¹ã ‡Ïœ¶ „Ï†Í œ¶þ¶�¶¿ œÆ¨»¦¶õþº 
þ·�¶¡µÂ§ý �Í˜¾ª¶í§¶¿™¶¿.  ©½§¶¿ ¡µþÆäÏ™¶¿ ¬µÏ©¶œ¶ð§·¨¿ «¹§º™½¨Î          
ˆ ©¶¬µœ¶¿¨Á ¨Èþº ±·œ¶ ¡ÅÏ�¶¿˜»®¶ò¨Î „Ï˜Á ª½ë ³·¦õþº ¬Ç©ºÏú»þ¶ 
Ÿ¶þ¶êü¾©º. 1918 ©¶ ¬µÏ©¶œ¶ð§¶Ï¨ÎþÈ §ÆÏ™¶¿ ¨¯¶¨ –§¶¿ÖœÍ œ¶þ¶ 
þº©·³·þº�¶þº þº§ºéÏú»þ¶ £Á˜¾©·™·þ¶¿ ª½ë ³·¦õ ¬µ¥¶õ¸Ÿº¥¶õÏ†º§¶Ï úÈ¬¹þ¶ 
¡µÀ›¸êœ¶¿é™¶¿.  ©½§¶¿ ¡µ§¶¥¶õ¡µ†ºÏúÈ˜¡µÀå™¶¿ œ¶þ¶©·§¶Ï†¶§º�½ ‚ú»Öþ¶    
ú»©¶§º ¬µÏ†Èª¶Ï ¥¶õþ¶Ï†¶§¶¥¶õ¿ œÆ¨»¬¹�Ëþº¦¶õ¿Ï™¶™¶¥ÆõÏœÍ ¥¶õÏú»†º.                 
ƒ ©º«µ¦¶õÏ úÆ¡¹åþ¶©·§¶¿ '�ú·§¶ê ¤¶§¶†·íü' �·§¶¿.   

 
 ª½ë þ·§·¦¶õ›§Æ™ºÝ �·§¶¿ (¥¶õ¸œ·ü¾ œ¶¿¨¬µ¥¶õé �¶¿¥¶õ¸§¶¿™¶¿) ‡¨¸ 
¡µë©¶§ºàÏú·§Í ¥¶õþ¶Ï†¶§º�½ �†¶§¶î¥¶õ¿.  ©·§¶¿ ¡µ§¶¥¶õ¡µ†ºÏúÈÏœ¶ ©¶§¶�¶¿ 
ˆþ·™¶¿�·þ½ œ¶þ¶ £Ï†¶¿ ¥ºõœ¶¿ë¨þ¶¿, �¶¨Æ�¶Û§¶¿, ™º¡µÂê˜¾ �¶¨Æ�¶Û§¶¿ì, 
¥ºõþº¬µÛ§¶¿ì ¥Æõ¿†¶¨Êþ¶ �¢¼¬µ§¶ìþÆ©¶í§ºþ½ ¬Åå«µ¨ý †¶§¶îþ·þº�º œ½¬µ¿�Ëþº ±Í¨È†¶¿.  
œ·þÈþ·™¶Á �¶Áê¨Î§·�¶¿Ï™· Õ™¶ÝÏ ©¶ú»Ö †¶§¶îþ¶Ï úÈ¬µ¿�¶¿þ¶ä†º¨È†¶¿.  
�¶¨Æ�¶Û§¶¿¨¸Ï˜» ©·§¶¿ ©¶¬Çà �¶Á™· ¡µëœÈê�¶ †¶§¶îþ¶Ï ¨È†¶¿.  ™¶¢Ç†·§¶¿ ¥¶õ¸�¶¿ 
†¶§¶îþ¶¥ºõ¡¹å¬Çà ©Æ®»ò±Íœ·¥¶õþº ©½§º úÆ©º¨Î ú»þ¶ä�· Õ™º�ºœÈ �¦¶õþ¶œÍ 
¬µ§È, ¬µ§È Õþº ú»þ¶ä�· �¶¨Æ�¶Û§¶¿ †¶�¶Ó§¶�¶¿ ü§º�º "¥½õ�¶¿ �·©·¨Ï˜È ¬Åå«µ¨ý 
†¶§¶îþ¶¥ºõ¡¹å³·àþ¶¿.  �·þ½ ¥½õ§¶¿ ©¶ú»Öþ¶ ª¶ë¥¶õ�¶¿, –§¶¿Ö�¶¿ ¬Åå«µ¨ý †¶§¶îþ·þº�º 
¬µ§º±Íœ¶¿Ï†º.  ‚�¶ ¥½õ�È¥½õ ¥ºõ�¶¨†¶¿.  Š�¶ Õ§¶�¶Ï˜ ��ºœÈ þÈþÈ¥½õœÍ 
�¶Áê¨Î ©¶ú»Ö †¶§¶îþ¶Ï úÈ¬µ¿�¶¿Ï˜¸þ¶¿" ÕþÈ©·§¶¿. ©ÆÏ˜þÈ �¶¨Æ�¶Û§¶¿ 
"‚¡µÀå™¶¿ œËÏ†¶§È¥¶õ¿Ï†º, Õ¨¸�È±Í†·Ï" ÕþÈ©·§¶¿.  

 
 
 
 
 
 
 

"‡¡µÀå™Êþ· ¥½õ§¶¿ «¹§º™½ ¬µÏ³·ãþ¶Ï ©·§¶¿ ‚úÈÖ
¡µëœÈê�¶ ¥¶õ§·ê†¶¨þ¶¿ ÕÏ�½�¶§º¬Çà �þ·™È ¥½õ
¡µœ¶þ¶ ¥¶õ¸§¶Ï¤¶¥Êõþ¶†¶þº �¶¿§ºàÏú¶Ï™º" 

 
 ƒ ¬µ¨Ôµ¸Ù¥Èõ§¶�È � ©¶Ïª¶¬µ¿à¨¾þ·˜»�½ †¶§¶îþ·þº�º §·©·¨Ï˜È 
‡Ïœ¶ �¶«µÛ¡µ™º¦Êõþ·, ª¶ë¥¶õ Õþ¶¿�Í�¶¿Ï™· �¶Áê¨Î ÕÏ†¶§ºœÍ±·˜¿ Õœº 

 ©·§º Ôµ¸¦¶õ¸Ï¨Î ¡Åë¬¹™ÆÏ˜¿�·§¶¿ ¡µ†º�¶¿§½Ö¨¿ œÆ¡¹åÏú·§¶¿.  Õ©º 
�¢¼¬µ¿¨Î ©È¬Çà þÈþ¶¿ ©ÆÏ˜þÈ §·ü¾þ·¥¶õ¸ úÈ³·àþ¶þº úÆ±·å§¶¿ ª½ë §Æ™ºÝ �·§¶¿.  
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¡µ†¶�ËÏ™¶©¶ ©¶ê�ºà ©¶¬Çà ©·§Æ�¶Ñ™¶ �¶Á§ÍÖ©·¨».  �¶þ¶¿�¶ ÕÏ†¶§º�½ Š�È 
�¬µþ¶Ï ú·¡µ¨È ©È¦õÏú·§¶¿.  1980 ©¶ ¬µÏ©¶œ¶ð§¶Ï¨Î 
¨¯¶§¶Á±·¦¶õ¨Ï˜È ƒ §Íü¿ ˆ™¶¿ ¨¯¶¨ §¶Á±·¦¶õ¨¿.  ÕÏœ¶ 
�ÊÏ�¶§¶ê¥¶õ¿ úÈ¬¹þ¶ � ¥¶õÔµ¸þ½¦¶õ¿™È Õ¨¸ „Ï˜È ¥¶õþ¶¥Æõ¨¸ „Ï™·¨Î 
�¨Îú»Ïú¶¿�Í©·¨».   

 ª½ë¥¶õ¸þý £Á˜¾ �·§º ÕÏœº¥¶õ ¬µ¨Ôµ¸Ùþ¶¿ ¥¶õþ¶¥¶õÏ†¶§¶Ï ¬µ†· 
�¶¿§ºàÏú¶¿�ËÏ†¶¿¥¶õ¿ �·�¶! 
 
 ¥Èõ¥¶õ¿ ª½ë ©ÆÏ�¶¦¶õê ³·í¥ºõþº þ¶¥¶õ¿é�¶¿þ·ä¥¶õ¿ � �·§¶¿›ê¥¶õÁ§ºà 
¥¶õ¥¶õ¿é¨þ¶¿ ˆþÍä �¡µ†¶¨ þ¶¿Ï™º §¶¯ºÏú·§¶¿.  2003 ¬µÏ|| ¨Î ©¶ú»Öþ¶ 
�Í†·©¶§º ¡µÀ«µÑ§¶¥¶õ¿¨�¶¿  ¥¶õ¸ Õ¥¶õé�·§¶¿, þ·þ¶ä �·§¶¿ ¥¶õ¸ £ÏŸ¶¿©¶À¨œÍ 
�¶¨»¬¹ ©Æ®¶¿ò˜�¶¿, þºª¶Ö¦õÏú¶¿ �Ëþ·ä§¶¿. ¡µë¦¶õ¸›¥¶õ¿þ¶�¶¿ ±Í©¶¨»¬¹þ¶ 
§Íü¿þ¶ þÈþÈ ¥¶õ¸ Õ¥¶õé �·§º £¸ê�ý, £˜Û¨¿ ¥¶õ§º¦¶õ¿ ‚œ¶§¶ ©¶¬µ¿à©¶À¨¿ 
¬µ§ºâœºþº.  �¡µÀå™¶¿ ¬µ¥¶õ¦¶õ¥¶õ¿ 10 �¶Ï˜¨¿, ÕÏœ¶©¶§¶¿�¶¿ £¸�·þÈ ©¶Àþ¶ä 
þ·�¶¿ ©¶Àþ¶ä˜¿ìÏ™º ¥Æõ¸«µþýð, ©·Ïœ¶¿¨¿ ¥Æõ¿†¶¨¿ ¡Å˜»Ûþ¶©º.  ú·¨¸ 
‡�¶¿Ñ©¶�· �¦õê þ·�¶¿  ¬Å¨Êþ¶¿ �¶˜Û©¶¨¬¹þ¶ ¡µ§º¬¹áœº ˆ§¶å™ºÏ†º.  þ·�¶¿ 
‚Ï˜» ¨ÎþÈ   ¬Å¨Êþ¶¿ �¶˜»ÛÏú·§¶¿.  ÕÏœ¶¨Î ¥¶õ¸  £ÏŸ¶¿©¶À¨¿ £³·ÛÏ™¶¿�¶¿ 
§¶¥¶õéþº ²Íþ¶¿ úÈ¬¹þ·§¶¿.  þ· ¡µ§º¬¹áœº �¶¿§ºÏú» ©ºþº, Õ¦õœÈ  ¥½õ§¶¿ 
œ¶§¶¿©·œ¶ §¶Ï™º ¥Èõ¥¶õ¿ ©Æ®¶¿œ·Ï Õþº úÆ¡¹åþ·§¶¿.  �·þº þÈþ¶¿ ¥¶õ¸œ¶ë¥¶õ¿ 
¥¶õ¸ Õ¥¶õé �·§ºþ½, þ·þ¶ä �·§º þ½ ©Æ®¶ò¥¶õþ¹ ©¶œºà™º úÈ³·þ¶¿.  ‡Ï†¶¿�¶Ï˜È   
¬Å¨Êþ¶¿ �¶˜»Ûþ¶ œ¶§¶¿©·œ¶ þ·�¶¿ £¸�·þÈ ©¶Àþ¶ä†º.  �·þ½ ¥¶õ¸ Õ¥¶õé�·§¶¿ 
¥¶õ¸œ¶ëÏ ³·í¥ºõ ©¶†¶âþº úÆ¡µÀœ¶¿þ·ä§¶¿ ¨È�¶¿Ï˜È ‚¡µå˜» ©¶§¶�¶¿ £¸�·þÈ 
©¶Àþ¶ä þ½�¶¿  ©¶Àþ¶ä˜¿ìÏ™º ‚¨¸ �·©¶™¶ ¥Èõ¥½õ˜»? ³·í¥ºõ ©¶†¶âþ·ä§¶¿ �¶þ¶¿�¶ 
©Æ®¶ò¥¶õ¿ Õþ·ä§¶¿.   

 
 ¡µÂüê �ú·§¶ê ª½ë ¤¶§¶†·íü �·§¶¿ ©º†·êþ¶�¶§ý ª½ë ³·¦õ 
¥¶õÏ†º§¶Ï ±·ë§¶Ï¤Îœ¶ð©·þº�º ¡µÂüê ³·í¥½õü¾ ª½ë �Èª¶©¶¦¶õê�·§ºþº œ½¬µ¿�¶ 
©¶ú·Ö§¶þº ‡Ï†¶§ÆÏ†¶§Í �Ë¡µå©·®¶¿ò ©¶ú·Ö§¶¿.  �·þ½ ‡©¶í§º�½ ¬Åå«µ¨ý 
†¶§¶îþ¶Ï ¨È†¶¿.  �þ·˜» ª½ë ³·¦õ¥¶õÏ†º§¶ ±·¨�¶©¶§¶ÓÏ ª½ë ¤¶§¶†·íü 
�·§º¡É �ºþ¶¿�¶ ©¶Ô¹¸Ïú·§¶¿. �¨»Ï™º¦¶õ¸ ³·¦õ ¬µ¥Èõé®¶þ·þº�º ©·§ºþº 
�Ôµ¸ÙíþºÏú¶¨È†¶¿.   �·þ½   £ÆÏ�¶¿®¶Á§¶¿   þ¶¿Ï™º   ©¶ú»Öþ¶  ©¶ê�ºà  ©Æ®»ò  
ª½ë ¤¶§¶†·íü �·§ºþº �·§¶¿¨Î œ½¬µ¿�¶©¶ú»Ö � ±·¨�¶©¶§¶ÓÏ ©·§ºúÈœ¶þÈ 
¬ÇÛü»¥½õ†¶�¶¿ �Ôµ¸ÙíþºÏú» „¡µþ¶ê¬¹Ïú¶¥¶õþ·ä§¶¿.   
 
 ƒ ª½ë ¤¶§¶†·íü �·§¶¿ þÈ˜»�º ¬µ¥¶õ¸†Ê ¡µŸ·ä¨¿�¶¿ ¬µÏ©¶œ¶ð§·¨ÊœÈ 
�¶Á™· þÈ˜»�½ ÕþÈ�¶¥¶õÏ†º�º ¤÷œº�¶ †¶§¶îþ·¨»¬µÁà ©·§º �¶´·Û¨¿ œ½§¶¿¬µ¿àþ¶ä 
¥¶õÔµ¸þ½¦¶õ¿™¶¿.  ‚¨¸Ï˜» ¥¶õÔµ¸þ½¦¶õ¿¨ �ú¶§¶›È ¥¶õþ¶�¶¿ ¥¶õ¸§¶Ó†¶§¶î�¶Ï 
�·þ½ œº§¶¿¡µœº †È©·¨¦¶õÏ �·†¶¿.  œº§¶¿¡µœº¨Î ü§º�È ¦¶õüÚÏ †·í§· 
þ¶¨¤Ê §Íü¿¨¨Î ©¶úÈÖ ¢µ¨»œ¶Ï �Ë¨�¶¥¶õÁ™º ¦¶õüÚÏ¨Î þ·¨¿�¶¿ 
�¶Ï˜¨¨Î ©¶¬µ¿àÏ†¶þ·ä§¶¿ ª½ë ³·í¥ºõ ©·§¶¿.  Õ†º ¦¶õ†·§¶ã¥Èõþ¶þº ¤¶�¶¿à¨ 
Õþ¶¿¤¶©·¨¿ þº§¶Á¡¹¬µ¿àþ·ä¦õ.  �¶þ¶¿�¶ ˆ ¥¶õÏ†º§¶Ï ¨Î þÊþ· ƒ ¬Åå«µ¨ý 
†¶§¶îþ·¨¿ �Í§¶™¶Ï�·þ½, Õ¨¸ Õ¥¶õ¸¦¶õ�¶¿¨Ê �Í§ºþ¶ ©·§º�º œÆ¨»¦¶õ 
üÆ¡µå©¶¨¬¹þ¶†º±Í¦õ ¬Åå«µ¨ý ¥¶õ§·ê†¶¨¿ úÈ¦¶õ™¶¥ÆõÏœ¶ ³Íú¶þ½¦¶õ¥Æõ¸ 
¦Æõ¸ú»Ïú¶Ï™º.   

 
 ÕÏœ¶˜»œÍ ¡µÀ«µÑ§¶ ¦¶õ¸œ¶ë þ·©¶¨þ¶ ��º±Í¦õÏ†º Õþº 
£¸Ÿ¶¡µ™ºþ·þ¶¿.  ©·§¶Ï §Íü¿¨ œ¶§¶©·œ¶ ¥¶õ¸�¶¿ œÆ¨»¬¹þ¶ ©·§¶à ˆ¥ºõ˜Ï˜È 
¡µÀ«µÑ§¶¥¶õ¿¨�¶¿ ©Æ®»òþ¶ ¥¶õ¸£ÏŸ¶¿©¶À¨ �˜Î £Î¨¸à ¡µ™º ©·®¶ò�¶¿ £¸�· 
†Æ£ç¨¿ œ¶�º¨¸¦õ.  Š�¶§º�º úÆ¦õê �¶Á™· ©º§º�ºþ¶†º.  ©·®¶¿ò 
Ôµ¸Ù¬¹å˜¨ý¨Î „þ·ä§¶¿ Õþº œÆ¨»¬¹Ï†º.  Õ†È ¥¶õ¸ Õ¥¶õé, þ·þ¶ä �¶Á™· 
©¶ÀÏ™º ©¶ÀÏ˜È ©·®¶ò�¶¿ �¶Á™· Õ¨¸�È Õ¦õ ©¶ÀÏ™È†º.  �¶§Æ�¶¿Û�· £¦¶õ¨¿  
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†È§¶©¶¨¬¹þ¶ ˜ÊÏ¨Î þ·�¶¿ Õ¡µÀå™È Õ¨¸ Õ©¶™¶Ï, œ¶§¶¿©·œ¶ £¸�·þÈ 
©¶ÀÏ™¶˜Ï ³·í¥ºõ ¨¾¨ �·†¶Ï˜¸§·? 

¬¹.ÔÅ¸úý. ª½ë†È©º, ±ËÏ™º¨»,16-12-03. 
 
 þ· ¡Ç§¶¿ Õ¥¶õÃœ¶, …§¶¿ �·§¶ì, –¥¶õéÏ ü»¨¸ì.  ¥¶õ¸ þ·þ¶ä �·§º 
¡Ç§¶¿ ©ÆÏ�¶˜Èª¶í§¶ §·©¶À, …§º¨Î ©¶ê©¶³·¦¶õÏ úÈ¬µ¿�¶¿Ï˜Á ©¶ÀÏ˜¸§¶¿.  
¥¶õ¸ œ¶¨»ì†¶Ï™¶¿ë¨�¶¿ ‚†¶â§¶Ï ¬µÏœ·þ¶Ï. Õþ¶ä¦¶õê, þÈþ¶¿.  þ·�¶¿ 1999 
¨Î œ½©¶ëÏ�· üí§¶Ï ©¶ú»Ö, §¶�¶àÏ œ¶�ºÓ ±Í¦õÏ†º.  ¥¶õþº«¹þº ÕÏœ· 
±·¨»±Í¦õ þ¶˜¿ì œÆ¨ì�· Õ¦õ ±Í¦¶õ¸þ¶¿.  ™·�¶Û§¶¿ì Õþºä ¡µ§½¯¶¨¿ úÈ¬¹ 
‚�¶Ñ™¶ œ¶�¶Ó†¶¿, ©ÆÏ˜þÈ ÔÉ¸†·§·£¸†¶¿�¶¿ œ½¬µ¿�¶¿ ©Æ®»ò ¡Å†¶â Ôµ¸Ù¬¹å˜¨ý¨Î 
ú¶Á¡¹Ïú¶Ï™º Õþ·ä§¶¿.  ¥¶õ¸ ©·®¶¿ò úÈ¬Ç†º ˆ¥ºõ¨È�¶ ©ÆÏ˜þÈ ÔÉ¸†¶§·£¸†¶¿ 
þº¥ýõð Ôµ¸Ù¬¹å˜¨ý¨Î úÈ§ºåÏú·§¶¿.  Õ�¶Ñ™¶ Õþºä ¡µ§½¯¶¨¿ úÈ¬¹ ¨¿�È¥ºõ¦¶õ¸ 
Õþº þº§·â§ºÏú·§¶¿.  ™·�¶Û§¶¿ì ˜¾ë˜ý¥ÆõÏ˜¿ ¥Æõ¿†¶¨¿¡Å˜»Û, ±·ë›¸þº�º Ôµ¸Ù¥ºõ 
‚©¶í¨È¥¶õ¿ Õþº úÆ¡¹åþ·§¶¿.  ¥¶õ¸ œ¶¨»ì†¶Ï™¶¿ë¨¿ ‡ÏœÍ  ™¶£¿ç –§¶¿Ö 
¡Å˜»Ûþ· ü£¿ç þ¶¦¶õ¥¶õ¿ �·¨È†¶¿. †È©¶Àþº ¥½õ†¶ ¤¸§¶¥¶õ¿ ©Æ¦¶õê¥¶õþº  
™·�¶Û§¶¿ úÆ¡¹åþ·§¶¿.  Õ¨¸Ï˜» ¬µ¥¶õ¦¶õÏ¨Î ¥¶õ¸ ¡Å†¶âþ·þ¶ä�·§¶¿, ™·�¶Û§¶¿ 
ªÈ«µ�º§º�·§¶¿, ÕÏœ¶�¶Á ¥¶õ¿Ï†¶¿ 4 ¬µÏ||  ³ö†º�º  ©Æ®»ò þÈþ¶¿ Ôµ¸Ù¬¹å˜¨ý¨Î 
„þ¶ä ¬µ¥¶õ¦¶õÏ¨Î ‚Ï™º¦¶õ¸�º ©¶ú·Ö§¶¿.  §·�·þÈ  ¡µ§º¬µáœº ú¶Áú» þ·�¶Á 
�Ë¨�¶¥¶õÁ™º ©ÆÏ�¶¦¶õê ³·í¥ºõ ú¶§ºœ¶ë ‚ú»Ö, †·þºä ±·§·¦¶õ› úÆ¦¶õê¥¶õþº 
†·§¶Ï �¶˜Û¥¶õþº, ¡µëœº§Íü¿ ©º¤¶Áœº ¡Å˜Û¥¶õþº úÆ¡¹å, ¡µëœº§Íü¿ þÈþ¶¿ £Æ™ý 
¥½õ†¶ ¡µ™¶¿�ËÏ˜È ©º¤¶¿¸†º ¡Å˜»Û, †·§¶Ï úÈœº�º �¶˜»Û , ¨Æ�¶Ñ¨Èþ¶þºä ³·§¶¿ì  
³·í¥ºõ ú¶§ºœ¶ë ±·§·¦¶õ›þ¶¿  þ·�¶¿ ©ºþº¡¹Ïú¶¥¶õþ·ä§¶¿.  ¥¶õ¸ Õ¥¶õé, 
þ·¦¶õþ¶¥¶õé ©½¨Êþ¶þºä ³·§¶¿ì ú¶†º©º þ·�¶¿ ©ºþº¡¹ÏúÈ©·§¶¿. ¥¶õ¸ ¡Å†¶âþ·þ¶ä 
‚Ï˜Îì , ¥¶õ¸ Õœ¶à¦¶õê ‚Ï˜Îì ¥¶õ§º¦¶õõ ¥¶õ¸ ¥Èõþ¶œ¶à ‚Ï˜Îì Õ–Ï™¶ 
üÍêœºþº ©Æ¨»�ºÏú»þ·§¶¿.  þ· �¶¿§ºÏú» ¥¶õ¸ ©·®¶òÏœ· ³·í¥ºõþº 
±·ë§ºâÏú»þ·§¶¿.  ‚¨¸Ï˜» ¬µ¥¶õ¦¶õÏ¨Î þ·�¶¿ ˜¾ë˜ý¥ÆõÏ˜ý ¥Æõ¿†¶¨¿ 

Õ¦õêþ¶†º.  � ¥¶õÏ†¶¿¨¿ ©¶¨þ¶ ‚þý¢Å¯¶þ¶¿ ©¶ú»Öþ¶†º.  ™·�¶Û§¶¿ì £ëœº�È 
¬µÁú¶þ¶ ¨È†¶¿, Õª¶ ©¶†¶¿¨¿�Ë¥¶õþ·ä§¶¿.  ¥¶õ¸ ©·®¶òÏœ·  ±·ë›¸¨¿ 
Õ§ºúÈœº¨Î  ¡Å˜¿Û�Ëþº †¶¿Ð–Ï¨Î ¥¶õ¿þº�º ©¶Àþ·ä§¶¿.  Š�¶Ñ§Íü¿ 
¥¶õŸ·êÔµ¸ä¥¶õ¿ ¬µ¿¥¶õ¸§¶¿ 12 �¶Ï˜¨ ¬µ¥¶õ¦¶õÏ¨Î Š�¶ ¥¶õ¿¬µ¨¸¦¶õþ¶ ©¶ú»Ö 
þ· £Æ™ý ¥½õ†¶ �¶Á§¶¿Öþº ˆ¥¶õ¥¶õé ‡Ï†¶¿�¶¿ ˆ™¶¿Öú¶¿þ·ä©¶À! þ½�¶¿ þÈþ¶¿ 
©¶Àþ·äþ¶¿�·, þÈþ¶¿ £¸�¶¿ úÈ³·àþ¶¿, ¥¶õ§º þ·�¶¿ ˆ¥ºõ ¦õ³·à©¶À Õþº 
Õ™º�ºþ·§¶¿.  ÕÏœ¶�¶¿ ¥¶õ¿Ï†¶¿ ³·í¥ºõ ú¶§ºœ¶ë ©ºþ¶˜Ï ©¶¨þ¶ ¥½õ�¶¿ 150 
¡µë†¶¯¶›¸¨¿ úÈ³·àþ¶¿ þ·�¶¿ œ¶�ºÓœÈ Õþº Õþ·äþ¶¿.  ©ÆÏ˜þÈ œ¶þ¶©¶†¶â þ¶¿þ¶ä 
œ¶Ï£¿§¶œÍ þ· �·®¶ò ¥½õ†¶ §ÆÏ™¶¿ †Æ£ç¨¿ ©È¬¹ þ½�¶¿ œ¶�ºÓÏ†º Õþº 
�ª½í§¶†ºÏú»þ·§¶¿.  Õ¡µå˜» þ¶¿Ï™º þ·�¶¿ þ¶¦¶õÏ Õ¦õêÏ†º.  ¥¶õ§¶¨ §¶�¶à 
¡µ§½¯¶ úÈ¦õê¬Çà ‡¨¸Ï˜» ±·ë£ìÏ ¨È†¶¿ Õþº Õþ·ä§¶¿.  ü£¿ç ¡µÂ§ºà�· 
þ¶¦¶õÏ Õ¦õêþ¶†º.  ‚¨¸ Š�¶Ñ³·§º ˜»ë˜ý¥ÆõÏ˜ý �È ‚Ïœ¶ ¥¶õÏú»�· 
þ¶¦¶õÏ Õ¦õê §¶�¶à¥¶õ¿ ¥¶õÏú»�· ©¶ú»ÖÏ†º.  ƒ©ºŸ¶Ï�· ¥¶õÏú»�· §·©¶˜Ï 
ÕÏœ· †Ê©¶�¶Ã¡µ �·�¶ ¥¶õ§º ‚Ï�¶ ˆ¥ºõ˜»? 
 þ·�¶¿ þ¶¦¶õÏ Õ¦õêþ¶ ©ÆÏ˜þÈ, �Ë¨�¶¥¶õÁ™º�º ©Æ®»ò ³·í¥ºõ ¬µ¥¶õ¸Ÿº 
¥¶õÏ†º§¶¥¶õ¿þ¶�¶¿ 150, 108 ³·§¶¿ì ¡µë†¶¯¶›¨¿ úÈ¬¹þ·þ¶¿. ¥¶õ§¶¨ ¡µëœº 5 
¬µÏ|| ¨�Ë�¶Ñ³·§º ³·í¥ºõþº †¶§ºîÏú¶¿Û�ËÏ˜¿þ·äþ¶¿.     

-¥¶õ¸˜È˜»  Õ¥¶õÃœ¶  
  

 ª½ë ªÈ´·†ºë �·§¶¿ ©º†·êþ¶�¶§ý ³·¦õ ¥¶õÏ†º§¶Ï ˜Æëü§¶§ý  ‚¨¸ 
©·ë ¬µ¿àþ·ä§¶¿.                     
 
 Š�¶§Íü¿ ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º ¬µþºäŸº�º �Ë¨�¶¥¶õÁ™º ©¶ú·Öþ¶¿, Õ�¶Ñ™¶ 
�¶Á§ÍÖ�·þÈ †º©¶í¥Êõþ¶ Ÿ·êþ·þºä ¡µë³·†ºÏú·§¶¿.  ‡ÏœÍ ¡µëª·Ïœ¶œ¶þ¶¿ 
Õþ¶¿¤¶©ºÏú·þ¶¿.  � ª·Ïœº Õþ¶¿¤¶©ºÏú¶ ©¶¨þÈ �·þº ©·ë¦¶õþ¶¨©º�·†¶¿.  
�¶þ¶¿ä¨¿ œÆ§¶ú» ª½ë ³·í¥ºõ�º ‚¨¸ ©ºþ¶ä©ºÏú·þ¶¿.  ³·í¥ºõ! "¥½õ  �¶ë¡µ�¶¿ 
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ú»Ôµ¸äÏ�· ˆ†Êþ· ¡µë³·†¶Ï�· ¡µë³·†ºÏú¶Ï™º. œ¶¥¶õ§¶¿ Õ¨¸ ¡µë³·†ºÏú¶�¶ 
±Í¦õþ· þÈþÈ¥½õ £¸†¶¡µ™¶þ¶¿" Õþº Õþ¶¿�Ëþº �¶Á§¶¿Öþ·äþ¶¿.  ¡µÂü·§º ©¶ú»Ö 
Š�¶ ¤Îüþ¶ ˜»�ÆÑ˜¿Û úÈœº¨Î ¡Å˜»Û ¤ÎÏúÈ¦¶õ¥¶õþ·ä§¶¿.  Õœ¶þ¶¿ ¥¶õÏ†º§¶Ï 
œÆ§¶©È¬¹ œº§º�º þ· †¶�¶Ó§º�º ©¶ú»Ö Š�¶ §Íü·¡µÀ¡µÀí þ·úÈœº¨Î ©È¬¹ ©Æ®¸ò§¶¿. 
þ·©ºþ¶¦¶õ ¡µÂ§¶í�¶ ±·ë§¶âþ¶þ¶¿ Õ¨¸ œ½§·Ö§¶¿.  ¥¶õÏ†º§¶Ï £¦¶õ˜�¶¿ 
©¶¬µ¿àÏ˜È "�¶«µÛÏ ‡Ïœ¶ Õþ¶¿¤¶©º¬Çà ÕÏœ¶ ¥¶õÏú»†º �¶†¶¦¶õ¸ê" Õþ¶ä ª½ë 
³·í¥ºõ ©·§º ¥¶õ¸˜ ¡Éþ· ¥¶õþ¶¬µ¿ ¡Å˜»Û - � ¥¶õ¸˜þÈ ¥¶õþ¶þ¶Ï úÈ¬µ¿¸à 
±Íœ¶¿þ·äþ¶¿.  þ· ¥Æõ˜¸§¶¿ ¬É�º¨ý �¦õ¨ý  ˜¸êÏ�¶¿ þºÏ™·  ¡Å˜Îë¨¿ 
„Ï†º Õþº Õþ¶¿�Ëþ·äþ¶¿. �·þº Õ§¶ ¡µ§·ìÏ�¶¿ ±Í�·þÈ £Ï™º ��º 
±Ë¦õÏ†º, ˜¸êÏ�¶¿¨Î  ¡Å˜Îë¨¿ Š�¶ ú¶¿�¶Ñ �¶¿¸™· ¨È†¶¿.  ©Æþ¶�¶¿Ñ ©¶ú»Ö 
¬µ¿£ç§·¥¶õ¦¶õê �·§ºÏ˜Îì £Ï™º ¡Å˜»Û §È¡µÀ �¦õ¨ý œ½¬µ¿�Ëþº ©¶ú»Ö £Ï™º 
œ½¬µ¿�Ëþº ±Ë©¶ú¶¿Ö�¶†· ÕþÈ �¨Îú¶þ¶ ©¶ú»ÖÏ†º. ©ÆÏ˜þÈ "�¶«µÛÏ ‡Ïœ¶ 
Õþ¶¿¤¶©º¬Çà ÕÏœ¶ ¥¶õÏú»†º �¶†¶¦¶õ¸ê " Õþ¶ä ª½ë ³·í¥ºõ©·§º ¥¶õ¸˜¨¿ 
�¶¿§¶¿à�¶¿ §·³·�ºÏ†º.  �¶«µÛ ¡µ™¶™¶˜¥Èõ ¥¶õÏú»†º Õþº £Ï™º þ¶™º¡¹Ïú¶¿ �Ëþº 
¥¶õ¿Ï†¶¿�È ±Íœ¶¿þ·äþ¶¿.  §·œºë 11�¶Ï|| ˜ÊÏ ¨Î ˆ¥½õ üÏ�¶�¶¿Ï™· 
¥¶õ¿Ï†¶¿�È þ¶™¶¿¬µ¿àþ·äþ¶¿. þ·¨¿�¶¿ �º¨Î¥½õ˜§¶¿ì ±Í¦¶õ¸�¶ �ËÏ™·¦¶õ±·®ÆÏ  
¥¶õ†¶ê¨Î ±Íœ¶¿þ·äþ¶¿.  Š�¶œ¶þ¶¿ ¥Æõ˜¸§¶¿ ¬É�º¨ý ¥½õ†¶ ¡µ†º £¸§¶¨¿ ©Æ®»ò 
œº§º�º ©Æþ¶�¶¿Ñ ©¶ú»Ö ˆ¥ºõ ³·§¶¿ £Ï™º „Ï™º þ¶™¶¿¬µ¿àþ·ä§¶¿ Õþ·ä§¶¿.  
�¦õ¨ý ¨È†¶Ï™½ Õþ·äþ¶¿.  ˜ÊÏ §·œºë 1 �¶Ï˜ �·©¶ú»ÖÏ†º. ™¶£¸ç 
©¶ÀÏ†È¥Æõ¸ Õþº þ¶þÈä �·�¶ ¬µ¥½õ¡µÏ ¨Î þº†ºë¬µ¿àþ¶ä ©·§ºþº þº†¶ë¨È¡¹ 
Õ™º�ºþ· †Ë§¶�¶¨È†¶¿.  Õœ¶™¶¿ ¥¶õ§Ë�¶§ºþº £¸�· ª¶£âÏ úÈ¬¹ ¨È¡¹ ™¶£¸ç 
œÆú»Ö ¥ºõ§Æ�¶Ñ™¶�¶¿ ±Í©·¨», ƒ ¡Å˜Ìë¨ý œÍ  ¡Å˜Ìë¨¿ ˜¸êÏ�¶¿ ©¶§¶�¶¿ 
©Æ®¶ò ©¶ú¶¿Ö, ÕÏ˜Á �ËÏœ¶ �¦õ¨ý ±Íª·™¶¿. 
 
 ª½ë ³·í¥ºõ ©·§¶¿ ‡Ïœ¶ �¶§¶¿›¸¥¶õ¦¶õ¿¨Î ú¶Á™¶Ï™º! " þË¡¹å 
‡Ïœ¶ Õþ¶¿¤¶©º¬Çà ÕÏœ¶ ¥¶õÏú»†¶þÈ" ©·�¶êÏ ¡É þ· ¥¶õþ¶¬µ¿ð �ÈÏ†½ë         

�¶§ºÏ¡µ üÈ¦¶õ™¶Ï, ©Æþ¶¿�¶�¶¿ œº§¶�¶�¶¿Ï™· ¥¶õ¿Ï†¶¿�È þ¶™º¡¹Ïú», ª½ë ³·í¥ºõ 
©·§º¡É ˆ ¥¶õ¸œ¶ëÏ �¶«µÛ ¡µ™¶�¶¿Ï™· ±Íœ¶¿Ï˜È - þÈþ¶¿ Õ™¶�¶�¶¿Ï™· þÈ 
þ¶þ¶¿ä †·˜» ©Æ®»òþ¶ ©¶ê�ºà œº§º�º ©Æþ¶�¶¿Ñ ©¶ú»Ö §·œºë 1�¶Ï|| ±·ëÏœ¶Ï¨Î 
¡Å˜Îë¨¿ ‚©¶í˜Ï ÕÏ˜È ¨Îœ¶¿�· ¦Æõ¸ú»¬Çà œÆ¨¿¬µ¿àÏ†º. ©·§º �¶§¶¿› 
‡Ïœ¶ �Ë¡µå†Í! 
  

©·§º ¥¶õ¸˜ ¡É ¨¯¶ê¥¶õ¿Ïú» ³·�ºœÈ ‡Ïœ¶�· �†¶¿�¶¿Ï˜¸§Í! ©·§º  
¬¹áœº ‡¨¸Ï˜»†Ê „Ï™·¨»?  �È©¶¨ úÊœ¶þ¶ê¥Èõ �¶†·! þº§¶¿Ó›Ï, þº§¶é¨Ï, 
þºœ¶êÏ þº§ºí�¶¨åÏ, þº§¶Ïüþ¶Ï Õ¦õþ¶ � úÊœ¶þ¶ê¥Èõ ¥¶õ¸þ¶©¶À¨ ¡É 
�¶§¶¿›œÍ  ¥¶õ¸þ¶©¶ §¶Á¡µÏ †·¨»Ö ¬µ†¶¿Ó§¶¿©¶À�· „Ï˜Á §ÆÏ™¶¿ ¬¹âœ¶¿¨ 
¨Îþ¶Á „Ï™¶�¶¨ ¥¶õÔµ¸þ½¦¶õ¿™¶þ¶ä ¥¶õ¸˜.  
  

ª½ë ¥¶õ¸´·Û§¶¿ �·§¶¿ úÆ¡¹åþ¶˜¿ì �¶™¶¡µ¨Î þº¨¿Öþ¶ä ¥¶õþº«¹ ¨¸Ï˜» 
©·§¶¿, £¦¶õ˜ ¨Î¡µ¨¸ §ÆÏ™¶¿ úÍ˜ì ˆ¥¶õ¿þ¶ä†Í ú¶Á™¶�¶¨©·§¶¿. 
¥¶õþ¶¥¶õÏœ· Õ˜¸ìì £¦¶õ˜ ¨Î¡µ¨ ˆ†Í Š�¶úÍ˜ ¥¶õ·œ¶ë¥Èõ „Ï˜¸¥¶õ¿.  
©·§ÆÆÏœ¶ �Ë¡µå ¬µ†¶¿Ó§¶¿©¶À �·þº†È ÕÏ†¶§º Ôµ¸ë†¶¦¶õ¸¨þ¶¿ ¡Çë§È¡¹Ïú¶�¶¨ 
¬¹áœº¨Î „Ï™¶¨È§¶¿.  "©·®¶ÁòÏ™È †·þºä £˜Û¦¶õ¸ê ¥¶õþ¶ ¥¶õ¿Ï™È†º" Õþ¶ä 
ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º ¥¶õ¸˜ Õ¯¶§¶ ¬µœ¶ê¥Èõ �¶†·!  
  

ª½ë ³·¦õ ¥¶õÏ†º§¶ ¬Ç©¶�¶¿þº Õþ¶¿�¶ëÔ¹¸¬µ¿àþ·ä§¶Ï˜È 
ÕÏœ¶§¶Ï�º�¶Ï�· � ¥¶õÔµ¸þ½¦¶õ¿¨Ïœ· Š�¶Ñ˜È Õþ¶ä ª½ë ¥¶õ¸´·Û§º ¥¶õ¸˜ 
¡µ§¶¥¶õ ¬µœ¶ê¥¶õþº œÆ¨¿¬µ¿àÏ†º. 
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ª½ë ©ÆÏ�¶¦¶õê ³·í¥ºõ ©·§º Õ¥¶õ§¶£ÎŸ¶¨¿ 
 

"ú¶Áú» þÈ§¶¿Ö�ÍÏ™¶¦¶õ¸ê" 
 

¥¶õ¸�È†Êþ· £ÎŸºÏú¶¥¶õþ¶ä ©·§ºœÍ - "ú¶Áú» þÈ§¶¿Ö�ÍÏ™¶¦¶õ¸ê" 
Õþ·ä§¶¿.  þÍ˜»œÍ�·�¶ œ¶þ¶ �ú¶§¶› †·í§· Õþ¶Ïœ¶�Í˜» ¬µœ·ê¨¿ 
£ÎŸºÏú·§¶¿ ª½ë ³·í¥ºõ. ©·§¶¿ ©ºª¶í©·ê¡µ�¶¿¨þº, ¬µ§¶í³·¯º¦¶õþº, ¬µ§¶í�¶§¶é 
¢µ¨¡µë†·œ¶¦¶õþº ©·§ºþº ú¶Áú» ¥¶õþ¶Ï þÈ§¶¿Ö�Í©·¨».  
 

©·§º ü¾©ºœ¶�·¨¥¶õÏœ· ‚œ¶§¶ ü¾©¶À¨�Ë§¶�È ü¾©ºÏú·§¶¿.  
�Åõ¸§¶¥Êõþ¶ þº¦¶õ¥¶õ±·¨þ¶ ³·�ºÏú·§¶¿.  ƒ þº¦¶õ¥¶õ±·¨þ¶ ‡Ï†¶¿�¶¿ 
úÈª·§¶¿?  ¥¶õ¸þ¶©¶ü·œºþº „†¶â§ºÏúÈÏ†¶¿�¶¿, ¬µ§¶í¨Î�¶    ¬µÏ§¶¯¶›¸§¶â¥¶õ¿ 
�¶—Í§¶ þº¦¶õ¥¶õ±·¨þ¶ úÈª·§¶¿.  œ·˜»��¶¿ §È�¶ ¨È†¶þº ¥¶õÁ™¶¿ §Íü¿¨¿ 
�¶Ïü» œ·ë�¶¨È†¶¿. ‡Ïœ¶˜» ±·ë›¸±·¦¶õ¥Êõþ¶ œ¶¿²·þ¶¿©¶ú»Öþ· ú¶Á§¶¿�ºëÏ†¶ 
©¶†¶¿�¶¿Ñþ·ä§¶¿.  ©¶®¶òÏœ· £¿§¶†¶¡µ™º, ©¶§·ïþº�º œ¶™¶¿¬µ¿àþ·ä ©¶›¿�¶¿œ¶Á 
ú¶Á§¶¿�ºëÏ†¶ ©¶†¶¿�¶¿Ñþ·ä§¶¿ �·þº �¶ÃÔµ¸¬µ¿à¨ ‚Ï˜Îì�º±Í¨È†¶¿.  ©·§º �¶—Í§¶ 
þº¦¶õ¥¶õ±·¨þ¶ ú¶Áú» ¥¶õþ¶¨þ¶¿ þÈ§¶¿Ö�Í¥¶õþ·ä§¶¿.  ¥¶õþ¶�¶¿ ¡µþº�º§·þº 
¥¶õ¿§º�ºþ½§¶¿ œ·ë�ºþ¶ úÆ˜¿ì �¶¥¶õéþº ¥¶õŸ¶¿§¶¢µ¨¸¨þº¬µ¿àþ·ä¦õ.  ¥¶õ¸þ¶©¶À™¶¿ 
¤¶�¶©¶Ïœ¶¿™ºú»Öþ¶ ¬µ§¶íÏ œºþº ‚œ¶§¶ ü¾©¶À¨�È¥ºõ úÈ¬µ¿àþ·ä™Í 
¦Æõ¸ú»Ïú¶¿�Í¥¶õþ·ä§¶¿.  ˆ¥½õ úÈ¦¶õ�¶¿Ï˜È �¦¶õ¸ §¶Á±·¨¨Î „Ï™º  
¥¶õþ¶ �Ôµ¸Ù§¶Ï œ¶¦¶õ¸§¶¿úÈ¬¹þ¶ ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þ¶�¶¿ £¸�½ ¡µ™¶œ·¥¶õþº 
ÔÅ¸ú¶Ö§º¬µ¿àþ·ä§¶¿. 
  
 Š�¶©È®¶ ©¶ê©¶³·¦¶õÏ, ¥Æõ¿†¶¨Êþ¶ ©¶Ãœ¶¿à¨¿ úÈ¬¹þ· ³·í§¶â¡µÂ§ºœ¶ 

ú»Ïœ¶þÈ�·þº, ‚†º ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº ¬Ç©¶ ÕþÈ¤¸©¶¥¶õ¿Ï†·?  “¦¶õ†ý¤¸©¶Ï 
œ¶œý¤¶©¶œº" Õþ·ä§¶¿. ¥¶õþ¶ ¤¸©¶¥Æõ˜¿ìÏ˜¿Ï†Í ¢µ¨»œ¶¥¶õ¨¸�È 

„Ï˜¿Ï†¶þ·ä§¶¿ ¡Å†¶â¨¿.  �¶˜»Û ¡µÀ›êÏ, ¥½õ™º¦¶õÏ ¡µÀ›êÏ, Õœº¬µí¨å 
¡µÀ›êÏ Õþº ¥¶õÁ™¶¿ §¶�·¨ ¡µÀ›êÏ �§ºØ³·à¥¶õþ¶ä¥¶õ¸˜.  
 
 ¥¶õþ¶ Õü·Úþ¶Ï ©¶¨þ¶ ¥Èõ¨¿úÈ¦¶õ™¶Ï ±Í¦õ, ‚œ¶§¶ ±·ë›¿¨�¶¿ 
�½™¶¿úÈ¬µ¿àþ·ä¥¶õ¿.  þ¶™º©½Ÿº¨Î Õ§¶˜»œË�¶Ñ¨¿ ©È¦¶õ™¶Ï, ÕÏ†¶§¶Á þ¶™ºúÈ 
œÍë©¶¨Î ¥¶õ¿§º�ºþ½§¶¿ ©¶†¶¨™¶Ï, œ½§º�¶ ¬µ¥¶õ¦¶õ¸¨¨Î ‚œ¶§¶¿¨þ¶¿ 
©º¥¶õ§ºî¬µÁà ©·§º ±·¡µÏ ¥¶õþ¶Ï œ½¬µ¿�Ëþº ¥¶õþ¶ ¡µÀ›êÏ ©·§º�º¬µ¿àþ·ä¥¶õ¿.  
¤¶�¶©¶Ïœ¶¿™¶¿ þºüÏ�· ¥¶õþ¶þ¶¿Ï™º �Í§È ¥¶õþ¶ ¥¶õþ¶¬µ¿ð, �·¨¥¶õ¿ ©·§º�º 
¬µ¥¶õ§ºå¬µ¿àþ·ä¥¶õ¸?  §Íü¿¨Îþº 24 �¶Ï˜¨ �·¨¥¶õ¿¨Î þº†¶ë 8 �¶Ï˜¨¿, 
¥ºõ�º¨»þ¶ 16 �¶Ï˜¨ �·¨¥¶õÁ ±Ë˜Û�¶Á˜» ¬µÏ±·†¶þ· �·§¶ê�¶ë¥¶õÏ 
¥¶õ§º¦¶õ¿ …¬µ¿£Îþº �¶£¿§¶¿ì.  þºœ¶êÏ Š�¶˜» §ÆÏ™¶¿ �¶Ï˜¨ �·¨Ï�·þ½ 
‚Ï�· ‡�¶¿Ñ©¶�·þ½ ©·§º ú»Ïœ¶þ¶�¶¿ ¬µ¥¶õ§ºå³·à§È¥Æõ¸þ¶þº ¥¶õþ¶ �ú¶§¶› 
�Ë§¶�¶¿ ‡†¶¿§¶¿ ú¶Á¬µ¿àþ·ä§¶¿.  �ú¶§¶› †·í§· �·¨¥¶õ¿, ¥¶õþ¶¬µ¿ð ©·§º�º 
¬µ¥¶õ§ºå¬Çà Õþ¶Ïœ¶¥Êõþ¶ ©º¨¿©¶�¶¨ Õþ¶¿¤¶©·¨»¬µ¿àþ·ä§¶¿.  Õ¨¸ Õþ¶¿¤¶©¶Ï 
±ËÏ†ºþ¶ ©·§ºþº ú¶ÁúÊþ· þÈ§¶¿Ö�Í¥¶õÏ˜¿þ·ä§¶¿.  ü¾©ºœ¶�·¨¥¶õÏœ· ‚œ¶§¶ 
ü¾©¶À¨þ¶¿†¶â§ºÏúÈÏ†¶¿�¶¿ ¬µ§¶í¨Î�¶ ¬µÏ§¶¯¶›�È ±·˜¿¡µ™·Ý§¶¿.  ³·í§¶âú»Ïœ¶þ¶ 
¥¶õ¸þº ‚œ¶§¶ ü¾©¶À¨¨Îþº ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þ¶�¶¿ �ËÏœ¶¬Ç©¶ úÈ¦¶õÏ™º ÕÏ˜¿þ·ä§¶¿.  
ú¶Áú» þÈ§¶¿Ö�Í¥¶õþ¶ä ¥¶õ¸˜¨Î ‡Ïœ¶ ³·Ÿ·§¶›œ¶í¥¶õ¿Ï†Í ú¶Á™¶Ï™º.  
þ¶þ¶¿ä ú¶Áú» þÈ§¶¿Ö�Í¥¶õþ¶™¶Ï¨È†¶¿, Õ†º ©·§º �Ë¡µåœ¶þ¶Ï.  ‡Ïœ¶˜» ¥¶õÔµ¸Ù 
Õ†¶¿èœ¶¥Êõþ¶ †º©¶ê¨¾¨¨¿ úÈ¬¹�¶Á™· �©¶�ºÏüÏœ¶ œ¶þ¶¥½õ†¶ ¡Å˜¿Û�Í�¶¿Ï™· 
ÕÏœ· ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº ¨¾¨ Õþ·ä§¶¿.  ˆ˜»¨Îþº þ½§¶¿ ‡†¶¿§¶¿ ±·§ºÏú»þ·,  
�¶—ºþ¶ªº¨þ¶¿ ©Æþ¶ä�· ¥¶õ¸§ºÖþ·, ��¶¿ ��¶¿�¶Á Š�¶Ñ§Íü¿ ©¶ê©¶Ÿº¨Î 
¡µÂœ·¡¹Ï†Æ¨¿ ¬µÃ«¹ÛÏú»þ· ÕÏœ· †Ê©¶¨¾¨È Õþ·ä§¶¿. ¤»¯¶�¶¿ ©Æ®»ò 
œ¶¨�½§¶¿�¶¿Ï˜Á þº¨£™º ˆÏ¡¹úÆÖÏ�¶þ·ä ©¶ú·Ö©¶À ÕÏ˜È þÍ˜»�º úÈœº�º 
¬É�¶úÈ¬¹ ÕÏœ¶ ¥¶õ¿†¶â ¡Å˜Û¥¶õþº ¬É�¶ úÈ¬¹þ¶ ³·Ÿ·§¶›œ¶í¥¶õ†º.  þ·�¶¿ ¥¶õ¿†¶â 
¡Å˜¸Û©¶À �¶þ¶¿�¶ þºþ·äª½§¶í†º³·àþ¶þº úÈ¦õ ‡œ¶à¨È†¶¿.  ³·Ÿ·§¶› ¤»¯¶�¶¿þº 
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©¶¨Æ œ¶þ¶ ˜©¶¨ý¨Î � ¬µÏ�¶˜» ¥¶õ¿†¶â ©È¦õÏú¶¿�Ëþº ©Æ®¸ò§¶¿.  
œ¶þ¶¬Ç©¶�¶¿™Êþ¶ ú¶¨¥¶õ¸þ·¦¶õ¿þº�º ¬ÇŸ¶ê¡µÀ¡µþ¶¿¨¿ úÈ¬¹þ¶ ³·Ÿ·§¶›œ¶í¥¶õ†º.  
� ú¶¨¥¶õ¸þ·¦¶õ¿þº ‰†È®¶ò �¶¿¥¶õ¸§¶¿™¶¿ ¥¶õ§¶›»¬Çà œ¶þ¶ ¤¶¿ü·þ¶ ¥Æõ¸¬µ¿�Ëþº 
©Æ®»ò ¡Åþ·äþ¶†º¨Î ¡µÂ™ºÖ©¶ú·Ö§È�·þ½ þÈþºÏœ¶�Ë¡µå©·›»ß ª¶©·þºä ¥Æõ¸³·àþ· 
ÕþÈ �¶§¶íÏ ˆ �Íª·þ· ¨Èþº ³·Ÿ·§¶›œ¶í¥¶õ†º.  ³·Ÿ·§¶› ¤»¯¶�¶¿þº©¶¨Æ 
"œ¶¨¾ì" Õþº ¡¹¨»ú·§¶¿.  ‡©¶§¶†½ Õþ¶ä � �¶ÃÔ¹¸›»œÍ " ¡¹úÍÖ›ß¥¶õ¸é" 
Õþ·ä§È�·þ½ þÈþ¶¿ ©ÆÏ�¶¦¶õê³·í¥ºõþº Õþº úÆ¡µå¨È†¶¿. Õ†º ©·§º 
†º©¶ê³·Ÿ·§¶›œ¶íÏ. †·þºä ú¶Áú» þÈ§¶¿Ö�Í¥¶õÏ˜¿þ·ä§¶¿. ³·í¥¶õ¿¨þº ¥¶õþ¶Ï 
¤¶ë¥ºõÏúÈ©·§¶Ïœ· ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º ³·Ÿ·§¶›œ¶íÏ ú¶Áú» þÈ§¶¿Ö�¶¿Ï˜È ‡Ïœ¶ 
�Ë¡µå©·§¶©¶Àœ·§Í �¶†·! 
 
 ª½ë ³·í¥ºõ ©·§¶¿ ¬µ†¶¿Ó§¶¿ ¬Ç©¶ ‡¨¸úÈª·§Í �ËÏœÊþ· œÆ¨¿¬µ¿�¶¿Ï˜È 
þ·�¶¿ �·¬µà ü·Úþ¶¥Æõ¿¬µ¿àÏ†º.  ƒ ©ºª¶í¥¶õÏœ· ©·§º�º �¶¿§¶¿ §¶Á¡µÏ�·þÈ 
„Ï™È†º.  ˆþ·™Êþ· ‡©¶§ºþÊþ· "‹§È" Õþº ˆ�¶ ©¶ú¶þ¶ ¡µë¦Æõ¸�¶ÏœÍ ¡¹¨»ú» 
‡§¶¿�¶§¶¿.  ¡µëœº©·§ºþº "Õ¦¶õ¸ê" Õþº ‡ÏœÍ �ö§¶©¶Ï�· ¡¹¨»úÈ©·§¶¿.  
ú»þ¶ä ¡¹¨ì¨þÊþ· ÕÏœÈ.  ÕÏ†¶§¶Á ©·§º�º �¶¿§¶¿ §¶Á¡µÏ�·þÈ �¶þºåÏúÈ©·§¶¿. 
 

©¶¬µ†ºâ úÈ¬µ¿�¶¿Ï˜È §ÆÏ™¶¯¶§·¨¿ ú·¨¦¶õ¸ê Õþ·ä§¶¿ 
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 ©¶¬µ†ºâ úÈ¬µ¿�Í©¶™¶¥¶õÏ˜È þÊœº�¶ ©º¨¿©¶¨¿ ¥¶õþ¶¨Î ¡ÅÏ±ËÏ†ºÏú¶¿ 
�Í©¶™¶Ï. †½þºþÈ ª½ë ³·í¥ºõ ©·§¶¿ ¬µœ¶êÏ, Ÿ¶§¶éÏ, ¬µÏ¡µþ¶äœ¶íÏ, 
³·Ÿ·§¶›œ¶íÏ, ¬µ†¶¿Ó§¶¿ ¬Ç©¶ Õþº £ÎŸºÏú·§¶¿.  †½þºþÈ ¡µÂüêª½ë 
¤¶§¶†·íü�·§¶¿ þÊœº�¶©º¨¿©¶¨¿ ©º¬µà§¶ ¨¸Ï˜»©º, �Ÿ·êœºé�¶œ¶ Õþ¶äÏ¨¸Ï˜» 
©¶þ·ä§¶¿.  ©º¬µà§¶ ¨È�¶¿Ï™· Õþ¶äÏ œºþ¶¨È¥¶õ¿ �¶†·.  ƒ þÊœº�¶ ©º¨¿©¶¨¿ 
¥¶õþ¶¨Î ¬µÔµ¸ü¬¹†¶âÏ �·�¶¿Ï™·þÈ ¥¶õÏœÍë¡µ†Èª·¨¿, Ÿ·êþ·¨¿ 
Õ¤¶ê¬¹Ïú¶™·¨¿ �¶ü³·äþ¶Ï ¨¸Ï˜»©¶þº £ÎŸºÏú·§¶¿.  ¥Æõ¿†¶˜ ¬µ†¶¿Ó§¶¿©¶À 

©ºª¶í§¶Á¡µÀ™¶þº, ˆ ü¾©ºþº �†¶§ºÏú»þ·, Õþ·ê¦¶õÏ úÈ¬¹þ· Õ†º ¬µ†¶¿Ó§¶¿©¶À�È 
úÆÏ†¶¿œ¶¿Ï†¶þÈ ©ºª·í¬µ¡µÂ§¶í�¶¥Êõþ¶ �ú¶§¶› §·©·¨».  Õ¡µÀå™¶¿ ˆ 
¥¶õÏœ¶ë¥Êõþ· ¬¹†ºâ ±ËÏ†¶¿œ¶¿Ï†º.  þÊœº�¶ ©º¨¿©¶¨¿ ¨È�¶¿Ï™· ±Í©¶™·þº�º 
�·§¶›Ï �ª¶.  �ª¶�¶¿ ¥¶õÁ¨�·§¶›Ï Õü·Úþ¶Ï.  ˆ ü¾©º ˆ¥ºõ œºþ·¨Î, 
ˆ¥ºõ Õþ¶¿¤¶©ºÏú·¨Î ¥¶õþ¶Ï ¡µÀ˜Û�¶¥¶õ¿Ï†È þº§¶ß¦õÏú¶£™º, � 
±Íë�·ë¥¶õÏœ· � ü¾©º œ¶¨©·ëœ¶�· œ¶þ¶œÍ ƒ ¤¶Á¥ºõ¥½õ†¶�¶¿ 
œÆú¶¿Ö�¶¿Ï˜¿Ï†º. ÕÏœ¶�¶¿ ¥ºõÏú» �ª¶œÍ �§ºØÏú»þ· Õ©º ‚þ¶¡Å˜ÆÛ¨¨Îþ¶¿, 
£¸êÏ�¶¿¨¨Îþ¶¿ ¬¹ã§·¬µ¿à¨ §¶Á¡µÏ¨Î ¥¶õë�¶Ó©¶¨¬¹Ï†È�·þ½ ƒ ü¾©º ˆ†º 
Õþ¶¿¤¶©ºÏú·¨Î ÕÏœ¶�¶¿¥ºõÏú» Õþ¶¿¤¶©ºÏú¶¨È™¶þÈ ¬µÏ¡µÂ§¶ß ©ºª·í¬µ 
¥¶õ¿Ï˜È ¥¶õ¸þ¶©¶ üþ¶é ³·¢µ¨êÏ úÈ¬µ¿�Ëþº œ½§¶¿œ¶¿Ï†º.  �ª¶ ú¶úÈÖÏ†¶¿�¶¿ 
ƒ ‡§¶¿�¶ ‡¡µÀå™¶Á „Ï™·¨Ï˜¸§¶¿ ¡Å†¶â¨¿.  Õ¡µÀå™¶¿ �ª¶¨Èþº þ·™¶¿ 
¬µœ¶êÏ, Ÿ¶§¶éÏ, ¬µÏ¡µþ¶äœ¶íÏ, ³·Ÿ·§¶›œ¶íÏ, ¬µ†¶¿Ó§¶¿¬Ç©¶ ³·Ÿ¶ê¥¶õ©¶À 
œ¶¿Ï†¶þº ª½ë ³·í¥ºõ ©·§¶¿ �ª¶±ÍœÈ ÕÏœ· ±Íœ¶¿Ï™·ì¦¶õ¸ê Õþº 
¬Å¨©ºú·Ö§¶¿.  ¬µ†¶¿Ó§¶¿™¶¿ ©ºª¶í§¶Á¡µÀ™¶þº Õþºä ü¾©¶À¨¨Î ©ÆÏ�¶¦¶õê 
„þ·ä§¶þÈ Ôµ¸Ã†¶¦¶õ¡µÂ§¶í�¶ ©ºª·í¬µÏœÍ ˆ ±·ë›»�º ‚£çÏ†º 
�¶¨»�ºÏú¶�¶¿Ï™· ü¾©ºœ¶¦¶õ¸œ¶ë ³·�ºÏú¶™¶¥¶õ¿, ¡µ§Í¡µ�·§¶ £¿†ºâœÍ 
þº´·Ñ¥¶õ�¶§¶é úÈ¬µ¿�¶¿Ï˜Á±ÍœÈ ¬µ†¶¿Ó§¶¿™È ¥¶õþ¶¨þ¶¿ †¶�¶Ó§¶�¶¿ 
œ½¬µ¿�¶¿Ï˜¸§¶¿.  ¥¶õþ¶¨Æ�¶Ñ¨Î ±·¡µÏ�¶Ï˜È ¡µÀ›ê¥Æõ�¶¿Ñ©¶ „Ï˜È œ¶¡µå�¶ 
¬µ†¶¿Ó§¶¿©¶À�¶¿ †¶�¶Ó§öœ·¥¶õ¿.  ¬µ†¶¿Ó§¶¿©¶Àþ¶¿  úÈ§ºþ¶ œ¶§·íœ¶ ¥¶õ¸þ¶©¶ 
¬µÔµ¸ü¥Êõþ¶ £¨Ô¼¸þ¶œ¶¨¿, †¶¿§¶¿Ó›¸¨¿ ¥¶õþ¶¨Î ¡µë©ÈªºÏú¶�¶¿Ï™· 
ú¶Áú¶¿�Í©·¨þº     ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ ¥¶õ¸¨, ¥¶õ¸†º�¶, üÍ�º, üÏ�¶Ï 
úÈ§¶�¶¿Ï™· ú¶Áú¶¿�ÍÏ™º.  ÕÏ†¶§º�º ¡µÏ˜ ¡µÏ™ºÏú·þ¶¿ †ËÏ�¶¨¿¡µ™º 
†Íú¶¿�Í�¶¿Ï™· ú¶Áú¶¿�ÍÏ™º Õþº ªÆ¨©ºú·Ö§¶¿.  ¬µ†¶¿Ó§¶¿þº 
¬µÁú¶þ¶±·ë¦¶õ¥Êõþ¶ ÔÅ¸ú¶Ö§º�¶¨¿ –¸œ¶§¶¿ úÈ¦¶õ�¶¿Ï™· ¥Æõ¿§¶˜¿�· 
¡µë©¶§ºà¬µ¿àÏ˜È ¡µ†È ¡µ†È úÆ¡¹å úÆ¡¹å, ÔÅ¸ú¶Ö§ºÏú» ÔÅ¸ú¶Ö§ºÏú» ±Í¦Èõê©·®¶òþ¶¿ 
±ÍþºúÈÖ†È�¶†¶¦¶õ¸ê ÕÏ˜¸§¶¿.  �¶þ¶¿�¶ �ª¶, ‚Ï†ºë¦¶õ¨Î¨œ¶ ¥Æõ¿†¶¨Êþ¶ 
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†ËÏ�¶¨�¶¿ ¥¶õþ¶¨Î œ·©¶À¨È�¶¿Ï™· ú¶Áú¶¿�¶¿Ï˜¿Ï™¶™¶Ï ‡ÏœÍ ¥¶õ¿–ê¥¶õþº 
œÆ¨¸å§¶¿.   
 

‡�¶Ñ™Êþ· ŠÏ˜» †¶Á¨Ï ‚¨¿ì ©È¬µ¿�Ëþº „Ï™¶¦¶õ¸ê 
 
 ³·Ÿ¶þ¶ úÈ¬µ¿�¶¿Ï˜Á ˆ �·ë¥¶õ¥¶õ¿¨Îþ¶¿Ï™¶¥¶õÏ˜¸§¶¿ ³·í¥½õ? 
Õþ¶ä ¤¶�¶¿àþºœÍ ¡É¥¶õ¸˜ úÆ±·å§¶¿.  ‚Ï˜»�º �Ÿ·§¶Ï †¶Á¨Ï �¶þ¶¿�¶ ¥¶õþ¶ 
ü¾©ºœ·þº�º �Ÿ·§¶Ï Š�¶Ñ ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿™È ÕþÈ ‡§¶¿�¶œÍ‡�¶Ñ™¶¿þ·ä 
¡µ§¶©·¨È†¶¿.  ³·Ÿ·§¶› ¥¶õ¸þ¶©¶À¨È�·�¶ ³·Ÿ¶�¶¿¨¥¶õþº ¤¶ë¥ºõÏúÈ 
©·§¶Ï†¶§¶Á £ÏŸ¶¿ ¥ºõœ¶¿ë¨ ©¶œºà®¶ò�¶¿ ¥Æõ¿Ôµ¸¥¶õ¸˜¥¶õ¿¨�¶¿ ¨ÌÏ�º ©·§¶¿ 
±·˜»ÏúÈ þº¦¶õ¥¶õ¸¨þ¶¿ Ÿ¶§·é¨þ¶¿ ¬µ™¶¨»Ïú¶¿�Í©¶™¶Ï ¬µÔµ¸üÏ.  
Š�ËÑ�¶Ñ¡µÀå™¶¿ ¡µ§º¬¹ãœ¶¿¨�¶¿ ¨ÌÏ�º þº¦¶õ¥¶õ¸¨¿, Ÿ¶§·é¨¿ œ¶¡µå™¶Ï 
„Ï˜¿Ï†º. Õ˜»Û©·§¶¿ �¶—Í§¶þº¦¶õ¥¶õ±·¨þ¶ úÈ¦¶õ¨È§¶¿. þº¦¶õ¥¶õ 
±·¨þ¶�·†¶¿ �¶—Í§¶ þº¦¶õ¥¶õ±·¨þ¶ „Ï™¶þº†È ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº �¶Ã¡µ �¶¨Ó†¶þº 
£ÎŸº¬µ¿àþ·ä§¶¿.  ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿™È, ¥¶õþ¶¥¶õÏú»�È, ƒ ¡µ§º¬¹ãœ¶¿¨¿ �¶¨»åÏú·§¶þº 
Ôµ¸Ã†¶¦¶õ¡µÂ§¶í�¶Ï�· ©ºª¶í¬¹Ïú» ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿™È †º�¶Ñþº ¬µ§¶í¬µêª¶§¶›¸�¶œº 
úÈ¬¹ �¶—Í§¶ þº¦¶õ¥¶õ±·¨þ¶, Ÿ¶§¶é±·¨þ¶ ¨Èþº†È ³·Ÿ¶þ¶¨Î 
¢µ¨»œ¶¥¶õ¿Ï™¶†¶þº, ¥¶õþ¶ ª¶�ºàþ¶Ïœ· „¡µ¦Æõ¸�ºÏú» �¶Ã«¹úÈ¦¶õþº†È 
¢µ¨»œ¶¥¶õ¿Ï™¶†¶þº ©·ú·£ÎŸºÏú¶™¶¥Èõ�·�¶ œ¶þ¶ �ú¶§¶› †·í§· 
£ÎŸºÏú·§¶¿.  „†·Ôµ¸§¶›�¶¿ œ·˜» ��¶¿§È�¶ ¨È�¶¿Ï™· ¥¶õÁ™¶¿§Íü¿¨Êþ· 
�¶Ïü» œ·ë�¶�¶¿Ï™· „þ·ä§¶¿.  ‡Ïœ¶˜» ©¶§¶ï¥¶õ¿¨ÎþÊþ· �¶ÃÔµ¸¬µ¿à¨ 
‚Ï™¶ì¨Î�º ±Í�¶¿Ï™· ª¶§½§¶¥¶õÏœ· £¿§¶†¶ú¶¿˜¿Û�Ëþº œ¶™º¬¹ ©¶›¿�¶¿ú¶¿þ·ä 
±·ë›¸þº�ÆÏœ¶ £¸Ÿ¶ �¶¨»Óþ· ±·ë›Ï ¡É �ª¶ ©¶†¶¨» ¤¶�¶©¶þºä§¶ß¦¶õ¸þº�È 
©¶†º¨¸§¶¿�·þº þº¦¶õ¥¶õ±·¨þ¶, Ÿ¶§¶é þº«µÛþ¶¿ ©¶†¶¨¨È†¶¿.  � ©ºŸ¶Ï�· 
¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº ¡Éþ¶ ¥¶õ¸œ¶ë¥Èõ †¶Ã«¹Û „Ï™·¨»�·þº ¥¶õþ¶ ±·ë›¸¨¥½õ†¶ �·†¶¿ 
†¶Ã«¹Û „Ï™·¨»ðÏ†º Õþº £ÎŸº¬µ¿àþ·ä§¶¿.  ª½ë ¤¶§¶†·íü ¥¶õ¸«µÛ§¶¿�·§¶¿ 

ü¾©ºÏú»þ¶ ©ºŸ·þ¶¥¶õ¿ ©·§º œ¶Ï™ºë�·§Êþ¶ Õþ¶Ïœ·ú·§º�·§¶¿ ü¾©ºÏú»þ¶ 
©ºŸ·þ¶¥¶õ¿ „†·Ôµ¸§¶›�· œ½¬µ¿�Í©·¨». ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº¡É Õþ¶Ïœ¶ 
©ºª·í¬µ¥¶õ¿¨Èþº†È "¬µ§¶íŸ¶§·éþý ¡µ§ºœ¶êüê ¥¶õ¸¥Èõ�¶Ï ª¶§¶›Ï ©¶ëü" 
úÈ¦¶õ¨È¥¶õþº £ÎŸº¬µ¿àþ·ä§¶¿.   
 

©·®¶¿òÏ™È†·þºä £˜Û¦¶õ¸ê ¥¶õþ¶¥¶õ¿Ï™È†º 
 
 ˆ¥ºõ ³·í¥ºõ �ËÏ†¶§º�º œÈ®¶¿ò, ±·¥¶õ¿¨¿ �¶§¶ú»þ¶¡µÀå™¶¿ ¥ºõ¥¶õ¿é 
¬µé§ºÏú»þ¶ ©ÆÏ˜þÈ £¸Ÿ¶ þº©·§¶›©¶Àœ¶¿Ï†º?  ¥¶õ§º�ËÏ†¶§º�º ¥½õ ©º¤¶Áœº 
œºþ·ä�¶, ¡µÂ¬¹þ·�¶ £¸Ÿ¶ þº©·§¶›©¶Àœ¶¿Ï†º. ¥¶õ§º�ËÏ†¶§º�º ¥½õ ¬µþºäŸº�º 
©¶ú»Ö �¶¿™¶ÝœÍ ¥¶õÏœºëÏú·�¶, ©º¤¶Áœº ¬Ç©ºÏú·�¶ �ËÏœ¶¬Ç¡µÀ £¸Ÿ¶ 
¤¶§ºÏú·�¶ þº©·§¶›©¶Àœ¶¿Ï†º Õþº Õ™º�ºþ¶ ¤¶�¶¿à¨œÍ ª½ë ³·í¥ºõ ©·§¶¿ 
¡É¥¶õ¸˜ Õþ·ä§¶¿.  � ¥¶õ¸˜ ©·§º ¥¶õÔµ¸Ù¬µ¥¶õ¸Ÿº Õþ¶Ïœ¶§¶Ï þÈ˜»�º �¶Á™· 
¬µœ¶ê¥Èõ.  ¥¶õþ¶ ¤¶�ºà, ª¶ë†¶â¨¿, ©ºª·í³·þºä £˜»Û ©·§º �¶Ã¡µ ¥¶õþ¶¡É ¢µ¨»œ¶Ï 
ú¶Á¡¹¬µ¿àÏ†¶þº ¤¸©¶Ï.  Š�È Õ¦¶õ³·ÑÏœ¶Ï œ¶¿¡µÀå¡µ˜»Ûþ¶ ‚þ¶¿¥¶õ¿¡É Š�¶ 
¥Æõ¸œ·†¶¿¨Î ¡µë¤¸©¶Ï ú¶Á¡µÀœ¶¿Ï†º, ‚þ¶¿¥¶õ¿¡É œ¶¿¡µÀå�·þ½, †¶¿¥¶õ¿é, 
§¶Ï�¶¿ ©¶Ï˜» ¥¶õ¨»þ·¨È ¨È�¶¿Ï˜È ¥¶õ§º�ËÏœ¶ ‡�¶¿Ñ©¶ ¥Æõ¸œ·†¶¿¨Î 
¡µë¤¸©¶Ï ú¶Á¡µÀœ¶¿Ï†º. Õ¨¸�È ©·§º�¶Ã¡µ ÕÏ†¶§º¡Éþ¶ ¬µ¥¶õ¸þ¶Ï�· „Ï™ºþ· 
¥¶õþ¶ ª¶ë†¶â, ¤¶�ºà, ©ºª·í³·¨þ¶þ¶¿¬µ§ºÏú» ©·§º �¶Ã¡µ ¥¶õþ¶¡É ¡µþºúÈ¬µ¿àÏ†º.  
ÕÏ†¶§º ª¶ë†¶â, ¤¶�ºà, ©ºª·í³·¨¿ Š�¶˜»�· „Ï™¶©¶À �¶†·.  
 
 ¡µëœºþºœ¶ê¥¶õ¿ Š�È ¬µ¥¶õ¦¶õÏ¨Î �ËÏœ¶ �·¨¥¶õ¿, ¥¶õþ¶ ¥¶õþ¶¬µ¿ðþ¶¿ 
©·§º�º ‚³·à¥¶õþº úÆ¡µÀå�Ëþº ‚¬µÁà©¶ú·Ö¥¶õ¿. Š�¶§Íü¿ ²·§ºþý þ¶¿Ï™º 
�¶Áœ¶¿§¶¿ Õ¨¿ì™¶¿ †º�·§¶¿, ¨È�¶ ¥¶õ§Ë�¶�·ë¥¶õÏ þ¶¿Ï™º ¥¶õþºÏ˜»�º ©¶ú·Ö§¶¿.  
� ¬µÏ£§¶Ï¨Î ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º�º ¥¶õþ¶¬µ¿ð, �·¨¥¶õ¿ ‚úÈÖ¥¶õ¸˜ ˜ÊÏ †·˜» 
±Íœ¶¿Ï†º.  �ËÏ†¶§º�º Õ¬µ¨¿ �¶¿§Èà§·†¶¿.  ª½ë ³·í¥ºõ�º úÆ¡µÀå�¶¿þ¶ä¥¶õ¸˜ 
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œ¶¡¹å±Í¦¶õ¸§¶þ¶ä¥¶õ¸˜.  Õ¬µœ¶ê©·†¶¿¨¦¶õ¸ê§¶¿. ¥¶õþ¶�¶¿ œ½§ºþ¶¡µÀå™¶¿ ©·§º 
¡µÂü, ±·§·¦¶õ›, ¬µé§¶› úÈ³·à¥¶õ¿.  �·þ½ ¥¶õþ¶Ï ¡¹¨»ú¾ ¡¹¨©¶�¶¥¶õ¿Ï†È 
ª½ë ³·í¥ºõ ©·§¶¿ ¥¶õþ¶¨þ¶¿ �†¶¿�Í©·¨þº �Í§¶™¶Ï ‡Ïœ¶ ÕŸ¶§¶é¥Æõ¸ �¶†·.  
�Í˜¸þ¶¿�Í˜ì ü¾©¶À¨þ¶¿ ¬µÏ§¶¯ºÏú·¨» �¶þ¶¿�¶ þÈþ¶¿ �¶Á™· þ·�¶¿ 
œ½§º�Êþ¶¡µÀå™¶¿ þ½ ¡µþºú¶Á³·àþ¶Ï˜¸§¶¿ ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿. Õ†È ¡É ¥¶õ¸˜¨ 
Õ§¶â¥¶õþº �¶ëÔ¹¸Ïú» �¡µ†¶ ¬µ¥¶õ¦¶õÏ¨Î ¥¶õþ¶�¶¿ ÕÏ™¶©·§Èþ¶þº £¸�· ‡§º�º 
„Ï™¶¥¶õÏ˜¿þ·ä§¶¿.  ¡¹¨©¶�¶¥¶õ¿Ï†È �ËÏ†¶§ºþº �†¶¿�¶¿Ï˜¿þ·ä§¶¿.  Õ†È 
³·í¥ºõ ©·§ºœÍ ¥¶õþ¶�¶¿�¶¨ ¤¶�ºà£ÏŸ·þº�º þºü¥Êõþ¶ �¶¿§¶¿à. ¬µéÃœº§¶Ô¹¸œ¶ 
¡µë¬µþ·ä¦¶õ þ¶¥¶õ: ÕþÈ �¶ëÏŸ¶¥¶õÏœ· ƒ ¬µœ·êþº�º þº†¶§¶îþ¶¥Èõ.   
 

¡µÏ˜ úÈþ¶¿ ©¶†¶¨» ¡µ§º�È§¶¿�¶¿Ï˜¸©· 
 
 ¬µ†¶¿Ó§¶¿þº ¬¹ãœº ˆ¥ºõ˜Î ©·§ÆÏœ¶˜» ¬µ¥¶õ§¶¿â¨Î ‡¨¸ ¬Ç©ºÏú·¨Î 
ú·¨¸ ú¶�¶Ñ�· ‡§º�º ¬Ç©ºÏú¶¿�¶¿Ï˜¿þ¶ä §Íªº§Æ™ºÝ ÕþÈ ªº«µ¿ê™¶¿ ©¶Ã†·â¡µêÏ 
©¶¨ì ˆ ¡µþ½ úÈ¦¶õ¨È™¶¿.  �Ëëœ¶à©·§Ëú»Ö ª½ë ³·í¥ºõ©·§º ±·†·¨¿ œ·�º 
þ¶¥¶õ¬µÑ§ºÏú¶¿�¶¿Ï˜¸§¶¿.  Õ†º ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ ÕÏ�½�¶§ºÏú¶§¶¿.  �¶þ¶¿�¶ 
³·í¥ºõ ©·§¶¿ œ¶þ¶þ¶¿ ‡©¶í§¶Á œ·�¶  �¶¿Ï™· §Íªº§Æ™ºÝ �·§ºþº �·©¶¨»   ¡Å˜¿Û 
�¶¿þ·ä§¶¿.  � ú»þ¶ä ¬Ç©¶þ¶¿ ‡ÏœÍ Ÿ¶§¶é£†¶âÏ�· †½¯¶œÍ þÆ§¶©È§¶¿¬µ¿àþ·ä§¶¿ 
§Íªº§Æ™ºÝ�·§¶¿.  ‡©¶§º ©¶œºà®¶ò�¶¿�·þ½, ¥Æõ¿Ôµ¸¥¶õ¸˜¸¨�¶Á�·þ½ ¨ÌÏ�¶™¶¿.  
�¶þ¶¿�¶ Õœ¶þºþº ú¶Á¬Çà ‚œ¶§¶ ¬Ç©¶�¶¿¨�¶¿ �Í¡µÏ.  �Í¡µ¥ÆõÏ†¶¿�¶¿?  ‡©¶í§ºþ½ 
œ·�¶þº©¶í™È Õþº £¸Ÿ¶.  �¶¿§¶¿©·üÚ¦Èõ ©·§º�º ¨Æ�¶Ñ�·þ½ ƒ ³·˜»¬Ç©¶�¶¿¨ 
¥¶õ¸˜¨¿ �·†¶¿. ÕÏ†¶¿úÈ � ¬Ç©¶�¶¿¨Ì�¶§Íü¿ §Íªº§Æ™ºÝ ©ºþÈ˜˜¿ì�· "ƒ 
¥¶õ¿¬µ¨¸™¶¿ ¡µþ½±·˜¨È�¶¿Ï™· £¸�· œºþº �¶Á§ËÖþº ‡©¶í§ºþ½ ©·¨þº©¶í™¶¿" 
Õþº Õþ·ä§¶¿.  Õ†º ©ºþ¶ä §Íªº§Æ™ºÝ - û¾! ƒ ±·™¶¿ �¶¿ë™ºÝ £ëœ¶¿�¶¿�¶Ï˜È 
ÕÏœ¶ ©º«µÏ œºþº ú·©¶™¶Ï¥Èõ¨þº ¨Èú»±Íœ¶¿þ·ä™¶¿.  ª½ë ³·í¥ºõ 
©·§·¦¶õþ¶þ¶¿ §Íªº§Æ™ºÝ Õþº ¡¹¨ú·§¶¿.  �¦¶õþ¶ ©Æþ¶�ËÑú»Ö�¶Á§¶¿Öþ·ä™¶¿.  

‚†¶â§º ¥¶õŸ¶ê ‚�¶ ¬µÏ¤¸«µ›È ¨È†¶¿. ¥¶õÏú» Õ§¶ã§·œºë ¬µ¥¶õ¦¶õÏ¨Î 
ÕÏ†¶§¶Á þº†¶ë ±Í¦Èõ˜¡µÀå™¶¿ §Íªº§Æ™ºÝ �·§ºœÍ "¡µÏ˜ úÈþ¶¿ ©¶†¶¨»¡Å˜»Û 
¡µ§º�È§¶¿�¶¿Ï˜¸©·?  …§Íì Õþºä þ¶Á�¶¨¿ ¤»¯¶œÆú¶¿Ö�Ëþº �¶Ïü»�·ú¶¿�Ëþº 
œ·ë�º ‚�¶Ñ™¶ „Ï™¶�¶Á™¶†·" Õþ·ä§¶¿.  ©·§º ¥¶õ¸˜ ¡µë�·§¶Ï ú»©¶§º©¶§¶�¶¿ 
�·ë¥¶õÏ¨Î ¤»¯¶œÆú·Ö™¶¿.  �¶®¶¿ò �¶þ¶¡µ™¶þº §Íü¿¨¨Î �¶¿™· ¤»¯¶�Æ®Èò 
¬µ¥¶õ¦¶õ¥ÊõœÈ �Ë†ºâ�· ú¶Á¡µÀ ©¶¬µ¿àÏ†¶˜. ¤»¯¶�¶¿ ©Æ®»ò �ª¶ë¥¶õÏ úÈ§¶�·þÈ 
¥¶õ§¶¨¸ ú¶Á¡µÀ±Íœ¶¿Ï†¶˜. 
 
 ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º ¬µþºäŸº¨Î ³·Ÿ¶þ¶ úÈ¦¶õ™¶Ï ¡µÏ˜ úÈ¨Îþº ¢µ¨»œ¶Ï 
Õþ¶¿¤¶©ºÏú¶™¶Ï¨¸Ï˜»†¶þº, ¡µ§º�¶ ˆ§¶¿�Í©¶™¶¥¶õÏ˜È - ¡µÏ˜Ïœ· §Êœ¶¿ 
œ½¬µ¿�¶±Í¦¶õ¸�¶ Õ�¶Ñ™¶�¶Ñ™· ¡µ™º „Ï™È Ÿ·þ¶ê¡µÀ ©Æþ¶¿ä¨¿ ˆ§¶¿�Í©¶™¶Ï 
¨¸Ï˜»†È ª½ë©·§º ¬µþºäŸº ©¶†¶¨» ‡�¶Ñ™Í ³·Ÿ¶þ¶ úÈ¦¶õ™¶Ï Õþº ª½ë ³·í¥ºõ 
©·§º ¥¶õ¸˜�¶§¶ãÏ.  ƒ¥¶õ¸˜È ª½ë ¤¶§¶†·íü ¥¶õ¸«µÛ§¶¿�·§¶¿ ‚¨¸ úÆ±·å§¶¿ 
"‚Ï˜Îì ¡µÂü ±·§·¦¶õ›, ¬µé§¶›©¶Ï˜» ³·Ÿ¶þ¶¨¿ úÈ¬Çà ¡µ†º ¡É¬µ¨ 
¢µ¨»œ¶¥Æõ¿¬µ¿àÏ†º.  Õ†È ³·Ÿ¶þ¶¨¿ � �·ë¥¶õÏ¨Îþº †È©·¨¦¶õÏ¨Î úÈ¬Çà 
Š�¶Ñ§¶Á±·¦¶õ ¢µ¨»œ¶¥Æõ¿¬µ¿àÏ†º.  �·ª½, ª½ë ªÊ¨Ï, œº§¶¿¡µœº ©¶Ï˜» 
¡µÀ›ê¯Èœ·ë¨¨Î úÈ¬Çà ©¶Ï†¶ §¶Á±·¦¶õ¨ ¢µ¨»œ¶¥Æõ¿¬µ¿àÏ†º.  Õ†È ³·Ÿ¶þ¶¨¿ 
¬µ†¶¿Ó§¶¿ ¬µþºäŸ¶¿¨Êþ¶ «¹§º™½, �Ë¨�¶¥¶õÁ™º ©¶Ï˜»úÍ˜ì úÈ¬Çà ¢µ¨»œ¶Ï 
Õþ¶Ïœ¶Ï�· ©¶¬µ¿àÏ†¶þº úÆ±·å§¶¿.  
 

†·§¶Ï œÆ�º±Í�¶¿Ï™· „Ï˜È ˜Æ¨»²Íþ¶¿ œ½�¶¨¿¨¸�ºþ¶˜¿ì 
„Ï˜¿Ï†º.  ‡¡µÀå™¶Á þÈþ¶¿ ¥½õœÍþÈ „Ï˜¸þ¶¿. 

 
 ¥½õ§Æ¡µÀå™¶Á œº§¶¿�¶¿œ¶¿Ï˜¸§¶¿.  ¥¶õ§¶¨¸ ¥½õ†¶§¶îþ¶¤¸�¶êÏ 
‡¡µÀå™¶¿�¶¨¿ÓþÍ ³·í¥½õ Õþ¶ä ¤¶�¶¿à¨œÍ ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ ¡É¥¶õ¸˜ Õþ·ä§¶¿.  
†·§¶Ï œÆ�º±Í�¶¿Ï™· „Ï™¶™¶¥¶õÏ˜È úÈœº�º �¶˜¿Û�¶¿þ¶ä †·§¶¥¶õþº�·†¶¿ 
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¥¶õÏœ¶ë¥Æõ�¶Ñ™¶¿Ï†º œ¶Ïœ¶ë¥Æõ�¶Ñ™¶¿Ï†º ú¶Áú¶¿�¶¿Ï˜Á 
±Ë¦Èõê†È�¶†¶¦¶õ¸ê 

Õ§¶âÏ.  ¥¶õ¸þ¶¬¹�¶¥Êõþ¶ ¬µÏ£Ï†¶Ï ª½ë ³·í¥ºõ ©·§ºœÍ �¶¨»Ó¦¶õ¿Ï™¶™¶¥¶õþº 
Õ§¶ãÏ.  Õþºä ü¾©¶À¨¨Î ©ÆÏ�¶¦¶õê „þ·ä™¶þº ©·ë¬µ¿�Í¥¶õþ·ä§¶¿�¶†·.  ˆ 
ü¾©ºþº �†¶§ºÏú»þ·, ú¾†¶§ºÏú»þ· Õ†º ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º�È úÆÏ†¶¿œ¶¿Ï†¶þº 
þº§¶Ïœ¶§¶Ï ˆ¥¶õ§¶¿±·˜¿ ¨È�¶¿Ï™· �¶¿§¶¿à¡Å˜¿Û�Í¥¶õÏ˜¿þ·ä§¶¿.  
œ¶í¥Èõ©¶¥¶õ¸œ·ú¶ ¡¹œ·œ¶í¥Èõ©¶ Õþ¶ä ªÍì�¶Ï¨Î úÆ¡¹åþ¶†º þºœ¶êÏ ¡µÂü¨Î 
ú¶†º©ºœÈ ú·¨†¶¿.  †·þºä �ú¶§¶›¨Î ¡Å˜Û¥¶õÏ˜¿þ·ä§¶¿.  œ¶þ¶©·§ºþÈ �·�¶ 
£¦¶õ˜ ¡µëœº¥¶õ¸þ¶©¶Àþº ¥¶õ§º¦¶õ¿ ¡µëœºü¾©ºþº ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º úÊœ¶þ¶ê¥Èõ 
ÕþÈ ¤¸©¶Ï ±Í�¶¿Ï™· ¬µœ¶êÏ, Ÿ¶§¶éÏ, ¬µÏ¡µþ¶äœ¶íÏ, ³·Ÿ·§¶›œ¶íÏœÍ 
¬µ†¶¿Ó§¶¿þº ¬Ç©º¬µÁà „Ï˜È ¬µ†¶¿Ó§¶¿�¶Ã¡µ �¶¨¿Óœ¶¿Ï†º.  ©·§º�º ¥¶õþ¶¥ÆõÏœ¶ 
†¶Á§·þ¶„þ·ä †¶�¶Ó§¶©·§¶¥Èõ Õ©¶Àœ·¥¶õ¿ ÕÏ˜¿þ·ä§¶¿.   

 
 ¥¶õÏœÍë¡µ†Èª¶Ï úÈ¦¶õ¥¶õþº Õ™º�ºþ¶ ¤¶�¶¿à¨œÍ ª½ë ³·í¥ºõ ©·§¶¿ 
¡É¥¶õ¸˜¨þ·ä§¶¿.  
 
 ª½ë ³·í¥ºõ©·§º†º ª½ë³·¦õþ·Ÿ¶¿þº©¶¨Æ ¡µëœÈê�¶¥Êõþ¶ ³·Ï¡µë†·¦¶õÏ.  
úÆ©º¨Î „¡µ†ÈªºÏú¶™¶Ï „Ï™¶†¶¿.  Š�¶ ©È®¶ „¡µ†ÈªºÏú»þ· � ¥¶õÏœ·ëþºä 
ú¶�¶Ñ�· Õþ¶¿«¹ÛÏú» ¬¹†ºâ±ËÏ†¶�¶¨ ¬µÏ³·Ñ§¶Ï �·©·¨».  Õ˜»Û ¬µÏ³·Ñ§¶Ï 
©Æ¦õê�Ë�¶Ñ§º�º �·†¶¿ �¶†· ¨¯¶�Ë�¶Ñ§º�º �¶Á™¶ „Ï™¶†È¥Æõ¸. ú¶Áú¶¿�¶¿Ï˜Á 
±Í©¶™¶¥¶õþÈ†º „œ¶à¥Æõ¸œ¶à¥¶õ ¥¶õ¸§¶Ó¥¶õ¿.  ˆ¥ºõ ú¶Áú¶¿�¶¿Ï˜Á ±Í©·¨»?  
‡¨¸, ˆ ¥¶õ¸§·Óþ¶ ±Í©·¨» ÕþÈ†º ³·Ÿ¶�¶¿¨¥¶õþº ¤¶ë¥ºõÏúÈ ©·§º�º ¡Å†¶â 
¬µ¥¶õ¬Çê.  ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ ‡¨¸ ü¾©º¬µ¿àþ·ä§¶¿.  Õ†º ú¶Áú» þÈ§¶¿Ö�Ëþº 
�ú¶§º¬Çà œ¶§ºÏú»±Íœ·¥¶õ¿.  ü¾©ºœ¶¥¶õÏœ· ¡µ§Í¡µ�·§¶ ú»Ïœ¶þ¶ œ¶¡µå 
³·í§¶âú»Ïœ¶þ¶ ‚¬µ¿¥¶õÏœ¶ ¨È†¶¿.  �·þ½ ¥¶õ¸þ¶©¶Àþ¶�¶¿ ³·í§¶âú»Ïœ¶þ¶ œ¶¡µå 
¡µ§Í¡µ�·§¶ú»Ïœ¶þ¶ ‚¬µ¿¥¶õÏœ¶ ¨È†¶¿.  �ú·§¶ê ¤¶§¶†·íü œ¶Ï™ºë�·§º©¶¨Æ 
¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº¡É ©ºª·í¬µ¥¶õ¿Ïú» ¥¶õ§¶¿¡µÂ˜�Æ˜¸ì, þ· £»™¶Ý¨�¶¿ þÈþÈ¥ºõ©·í¨» 
ÕþÈ ú»Ïœ¶þÈ ¨È†¶¿.  ¬µ©¶§¶ £Ï�·§¶Ï –§½†¶¿ ‚§¶©Ê ‰†¶¿ §¶Á±·¦¶õ¨¿Ï™È 
§Íü¿¨¨Î §Íü¿�¶¿ þ·¨¿�¶¿©¶Ï†¶¨ §¶Á±·¦¶õ¨¿ Ôµ¸¿Ï™½¨Î ©¶ú»Öþ· 
³·¦¶õÏ�·¨¥¶õ¿þ¶�¶¿ ÕÏœ· œ¶þ·äª¶ë¦õÏú»þ¶ ©·§º�ºúÈÖ©·§¶¿.  �¦¶õ¿§Èí†¶ 
©Ê†¶êÏ úÈ¬Çà ‡©¶í§º †¶�¶Ó§· ™¶£¿çœ½¬µ¿�Í§¶¿.  Ôµ¸¿Ï™½¨Î £¿†ºâ¡µÀ˜»Ûþ¶Ïœ¶ 
©È¦¶õ¸¨».  �¶þ¶¿�¶þÈ ª½ë ³·¦õþ·�¶¿™¶¿ ©¶§¶¬µ�· ©·§¶Ï §Íü¿¨¿ ¤÷œº�¶ 
†¶§¶îþ¶¥ºõú·Ö§¶¿.  ªº§º™½ ©Æ®»œÈ ±·¨§·œº ©º�¶ëÔµ¸Ùþº�º £†¶¿¨¿ ¬µü¾©¶¥¶õÁ§ºà 
�Ëþºä �¶Ï˜¨¿ †¶§¶îþ¶¥Êõþ¶ Ÿ¶þ¶ê¥¶õÁ§ºà.  ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº¡É Õ¨¸Ï˜» 
©ºª·í¬µ¥¶õ¿Ïú» ü¾©¶þ¶¥¶õ¿ ³·�ºÏú¶¥¶õþ·ä§¶¿.  §·üÊ „Ï™º �¶Á™· £»ú¶Ö�·þº 
†¶¿¬µ¿à¨¿ Ÿ¶§ºÏúÈ©·™¶¿ �Ë¡µå©·™¶Ï˜È, ©È«µÏ �·†¶¿.  œ¶þ¶ �§¶Øþ¶ ÕÏœ· 

  
ü¾©¶À¨È�·†¶¿, þº§½Ø©¶À¨¿�¶Á™· þÈþÈþ¶þº úÆ±·å§¶¿.  ª½ë §·¥¶õ¦¶õê 

ÕþÈ¤¶�¶¿à™¶¿ ¡µÀ¨ì þº¥¶õé�·¦¶õ þÊ©È†¶êÏ ¡Å˜»Ûþ¶¡µÀå™¶¿ ‚ú»Öþ¶ Õþ¶¿¤¶©¶Ï 
Õ†È.  �Í©¶À ¡µÏú»œ¶Ï ª½ë©·§º ú»œ¶ë ¡µ˜Ï ¥½õ†¶ ¡µ™¶Ý¡µÀå™¶¿ ª½ë §·¥¶õ¦¶õê 
¡µÏú»œ¶Ï œ¶¿™¶©¶�¶ ©¶†º¨È¬¹þ¶¡µÀå™¶¿ ©·§º�ºú»Öþ¶ Õþ¶¿¤¶©¶¥¶õ†È.           
ƒ ¤¶�¶¿àþ¶�¶¿ £¸©º œ¶ë©¶Àíú¶¿Ï˜È �¶—ºþ¶ ªº¨¡µ™¶Ý¡µÀå™¶¿ ‚ú»Öþ¶ Õþ¶¿¤¶©¶Ï 
�¶Á™· Õ†È.  ¬µ§¶íþº§½Ø©¶À¨Á þÈþÈþ¶þº úÆ±·å§¶¿.  ˆ˜»¨Î ¥¶õ¿þº�º±Í¦Èõ 
¤¶�¶¿àþº �·±·™º ©·§º¥¶õ¿Ï†È Õ†¶Ãª¶ê¥Êõþ¶¡µÀå™¶¿ þÈþ¶¿ ¬µ§¶íœ·ë„þ·äþ¶¿ Õþº 
þº§¶Á¡¹Ïú·§¶¿. ¬µ§¶íœ·ë ©·§ºþº †¶§ºîÏú» œ¶§ºÏú¶¥¶õÏ˜¿þ·ä§¶¿.  
Õ†È©ºŸ¶Ï�· ¬µ§¶íœ·ë, ¬µ§¶í†·, ü¾©¶þº§½Ø©¶À¨¨Î œ¶þ¶þ¶¿ ¬µé§ºÏú» §·�¶ 
†Èí´·¨¿¥¶õ¸þº ¡µë©¶§ºà¬Çà †·§¶Ï œÆ�º±Í�¶¿Ï™· „Ï˜¿Ï†¶þº úÆ¡µÀœ¶¿þ·ä§¶¿.  
þº§¶Ïœ¶§¶Ï þ½©¶À ¡¼¨ÈÖ �·¨» þÈþÈ Õþº þ·�¶¿ úÆ¡¹åþ¶¡µÀå™¶¿ ¡µÏú¶¤¶Áœ·¨Á 
þÈþÈþ¶þº £ÎŸº¬µ¿àþ·ä§¶¿.  ƒ ‡§¶¿�¶�¶¨»Ó „Ï™¶™¶¥Èõ †·§¶Ï œÆ�º±Í�¶¿Ï™· 
ú¶Áú¶¿�Í©¶™¶Ï.   
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³·í§¶âÏ �Ë§¶�¶¿ �·�¶ ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº ¡µëœº§¶Á±·¨Êþ¶ ü¾©¶À¨�Ë§¶�¶¿ 
©ºþº¦Æõ¸�ºÏú¶¥¶õþº £ÎŸºÏú·§¶¿.   
 
 ˆˆ ü¾©º ˆ¥ºõ œºþ·¨Î ˆ¥ºõ Õþ¶¿¤¶©ºÏú·¨Î ¥¶õ¿Ï†È 
þº§¶ß¦õÏú¶£™º ¤¶Á¥ºõ ¥½õ†¶ ¡µÀ™¶¿œ·§¶¿.  ÕÏœ¶�¶¿¥ºõÏú» ˆ¥½õ 
Õþ¶¿¤¶©ºÏú¶¨È™¶¿. �ª¶œÍ ¬µÏ±·†ºÏú»þ· ‚þ¶¿¡µ ¡Å˜ÆÛ¨¨Îþ¶¿, 
£¸êÏ�¶¿¨¨Îþ¶¿ ¬¹ã§·¬µ¿à¨ §¶Á±·¨¨Î „Ï˜È ©·˜»�º �·¡µ¨¸�· 
„Ï™¶©¶¨¬¹Ï†È.  œ¶þ¶ ¬µÏ±·†¶þ¶ ‚œ¶§¶ü¾©¶À¨ §¶Á¡µÏ¨Îþº ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þ¶�Ê 
©Æú»Ö¬Çà ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿™¶¿ �Ë¡µå�· œ¶Ã¡¹à úÆÏ†º �ª½§¶í†º³·à™¶þº ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º 
�ú¶§¶›, ú¶Áú» þÈ§¶¿Ö�Ëþº œ¶§ºÏú¶¥¶õþ·ä§¶¿.  ÕÏœ¶˜» ©ºª·í¬µ¥¶õ¿, 
�ú¶§¶› „Ï˜È ¬µ†¶¿Ó§¶¿©È ¥¶õþ¶¨þ¶¿ ©Æœ¶¿�¶¿ÑÏ˜Á ©¶³·à§¶þº 
£ÎŸº¬µ¿àþ·ä§¶¿.  œ¶þ¶ �¶¿§¶¿©¶À�¶¿ ¡µëœº§¶Á¡µ¥Êõþ¶ Õ�ºäþº Š�¶Ñ ¯¶›Ï 
ˆ¥¶õ¸§¶�¶¿Ï™· ¬Ç©ºÏú·§¶¿.  ƒ ©ºª¶í¥¶õÏœ· œ¶þ¶ �¶¿§¶¿§¶Á¡µ¥Èõ �¶þ¶¿�¶ 
Õþºä ü¾©¶À¨Á œ¶þ¶ �¶¿§¶¿§¶Á¡µÏ�· ¤¸©ºÏú» ¬Ç©ºÏú·§¶¿, ¬Ç©º¬µ¿àþ·ä§¶¿.  
ü¾©¶À¨ �¶œ¶ú¶§ºœ¶ëþÈ ú¶Á™¶�¶¿Ï™· œ¶þ·äª¶ë¦õÏú»þ¶ ¡µëœº©·§ºþ½ 
�†¶¿�¶¿Ï˜¿þ·ä§¶¿.  œ¶þ¶¦¶õÏ†¶¿ ©ºª·í¬µÏ �¶¨»Ó œ¶þ¶ ¥¶õ¸§·Óþ¶ ü¾©º³·à§¶þº 
ú¶Á¬µ¿àþ·ä§¶¿.  £Ìœºà�· ¥¶õþ¶¨Î ¥¶õ¸§Èå¨È�¶¿Ï™· ©·ê±·§¶ ¬µ§¶®»¨Î 
¡µë©¶§ºà¬µÁà ‚†º úÈ¬Çà Õ†º ‚³·àþ¶þÈ ¥¶õþ¶ þ¶™¶©¶™º¨Î ¥¶õ¸§¶¿å¨È�¶¿Ï˜È 
±Ë¦Èõê©·®¶òþ¶¿ ±ÍþºúÈÖ†È �¶†¶¦¶õ¸ê Õþ·ä§¶¿.  ‚†º þÈ˜»�½ Õ¯¶§·¨ þºü¥Êõ 
„Ï†º.   
  
 ª½ë ³·í¥ºõ ©·§¶¿ �ú¶§¶› †·í§· þÈ§ºåÏú»þ¶ ¥¶õ§Ë�¶ �Ë¡µå¬µœ¶êÏ - 
þ·¤»þ¶Ï†¶œº þ¶†Èí«¹Û.  ü¾©ºœ¶�·¨¥¶õÏœ¶˜»¨Î ¢µ¨¸þ·©·§º¨¸Ï˜» ©·§¶¿, 
¢µ¨¸þ· ©·§¶¿ ¥¶õÏú»©·§¶¿ ¢µ¨¸þ· ©·§¶¿ úÆ™¶Ý©·§¶¿ ÕþÈ ¥¶õ¸˜ ˆþ·™¶Á 
Õþº ‡§¶¿�¶§¶¿.  ©·§º�º ÕÏ†¶§¶Á †Ê©¶¬µí§¶Á¡µÀ¨È ¡µëœº©·§ºþ½ ‡ÏœÍ 
�ö§¶©¶Ï�· Õ¦¶õ¸ê, Õ¥¶õ¸é Õþº ¡¹¨»úÈ©·§¶¿.  ˆþ·™¶Á ˆ�¶©¶ú¶þ¶ 

¬µÏ¤Î†¶þ¶ úÈ¬¹ ‡§¶¿�¶¿§¶¿.  ¥¶õ¸þ¶©¶À¨�¶¿ þº†¶ë¨Èú»þ¶†º ¥Æõ¿†¶¨¿ §·œºë 
¡µ™¶¿�¶¿þ¶äÏœ¶ ©¶§¶�¶¿ ¡µ§¶¿¨ ©º¥¶õ§¶îœÍþÈ ¬µ§º±Íœ¶¿Ï†º.  ‚�¶ 
†Ê©¶ú»Ïœ¶þ¶�¶¿ �·¨¥Èõ†º!  Õ¨¸ úÈ¬µ¿àÏ˜È ¥¶õþ¶ ¡µÀ›êÏ � 
¥º¥¶õ§¶îÏú¶£™ºþ¶ ©·§º�º ©·§º ±·¡µÏ ¥¶õþ¶�¶¿ ¬µÏ�¶ë¥ºõ¬µ¿àÏ†¶Ï˜¸§¶¿, 
¡Å†¶â¨¿.  �¶þ¶¿�¶ †½þºþº ú¶Áú»þÈ§¶¿Ö�Í¥¶õÏ˜¿þ·ä§¶¿ ¥¶õÏœ¶ë¥¶õ™º�ºþ¶ 
¤¶�¶¿à¨þ¶¿.   

 
¥¶õÏ†¶¨ �¶þ¶¿�¶¿ÑÏ˜È ¥¶õÏ�¶®¶©·§¶Ï ¥¶õÏú»†º�¶†¶¦¶õ¸ê 

 
 ˆ†Êþ· Š�¶ ¡µþºúÈ¬ÇÏ†¶¿�¶¿ ˆ™¶¿©·§¶¥¶õ¿¨¨Î ˆ ©·§¶Ï ¥¶õÏú»†º 
³·í¥ºõ? Õþº Õ™º�ºþ¶ ©·§ºœÍ ¡É ¥¶õ¸˜ Õþ·ä§¶¿.   
 
 ¥¶õÏ†¶¨ �¶þ¶¿�ÍÑ©¶™¶¥¶õÏ˜È ˆ¥ºõ˜»?  ¡µþº ‡¨¸ úÈ¦¶õ¸¨Î œÆ¨»¬¹ 
úÈ¦¶õ™¶¥¶õþº Õ§¶ãÏ.  Method of doing things.  ¬µ§¶í¡µþ¶¿¨Á 
¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº ¬Ç©¶¨þº Ôµ¸Ã†¶¦¶õ¡µÂ§¶í�¶Ï�· þ¶¥ºõéúÈ¦¶õ™¶Ï.  
�ª·±·ª¶¥¶õ¿¨�¶¿ §·�¶†Èí«µ¥¶õ¿¨�¶¿ œ·©º©¶í�¶¿Ï™· úÈ¦¶õ™¶Ï.  ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿™È 
ƒ ±·Ïú¶¤÷œº�¶¥Êõþ¶ ª¶§½§¶¥ºõú»Ö ÕÏ†¶¿ ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿™È þº©¶¬¹¬µÁà         
ƒ £Ì¥¶õéþ¶¿ �™º¬µ¿àþ·ä™¶¿.  þ·ª¶§½§¶¥¶õ¿ ÕþÈÏ†¶¿�È ©½¨¿¨È†¶¿.         
þ½ ª¶§½§¶¥ÊõœÈ þ½©¶À úÆ¡¹åþ¶˜¿ì ©ºþ·¨»�¶†·? ©ºþ¶†È.  ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº 
ú»ÏœºÏú¶¥¶õÏ˜È �¨Îú¶þ¶¨¿ úÈ¬µ¿àÏ†º.  ©¶†¶âþ·ä §Í�¶�¶ë¬µà¥¶õ÷œ¶¿Ï†º.  
¥¶õþ¶¥ÆõÏœ¶ ©¶†¶âþº úÆ¡¹åþ·, ¨¯¶¨¥¶õÏ†º ™·�¶Û§¶¿ì �œ½é¦¶õ¿¨Á 
¡µë¦¶õœºäÏú»þ· £Á™º†¶¦Èõê ¬µ¥¶õ¦¶õ¥Æõ¿¬Çà Õ¦Èõê œ½§¶¿œ¶¿Ï†º.  �¶þ¶¿�¶ 
ƒ ª¶§½§¶Ï ¥¶õþ¶†¶þº  ¤¶ë¥ºõ¬µ¿àþ·äÏ �·þ½ Õ†º ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº†È.  �¶þ¶¿�¶ 
¤¶�¶©¶Ïœ¶¿™¶¿ �†ÈªºÏú»þ¶ þº¦¶õ¥¶õ¸¨¿, Ÿ¶§¶é¬µÁœ·ë¨þ¶þ¶¿¬µ§ºÏú» ¡µþ¶¿¨¿ 
úÈ¦¶õ™¶Ï úÈœ¶þÊœÈ ˆ ©·§¶¥Êõþ· ¡µ§¶©·¨È†¶þº Õ§¶ãÏ.  Õþºä ©·§·¨¨Î�º 
¥¶õÏ�¶®¶©·§¶Ï ú·¨¸ úÆ™¶Ý†¶þº œ¶¨¿³·à¥¶õ¿.  ¡µþº úÈ¬Ç ©ºŸ¶Ï £¸�· œÆ¨»¬Çà 
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¥¶õÏ�¶®¶©·§¶¥Êõþ· ¥¶õÏú»†È Õþ·ä§¶¿.  ÕÏ†¶¿�È ¡Å†¶â¨¿ "¥¶õþÍþºª¶Ö¦¶õÏ 
¥¶õ¸Ï™¶©¶êÏ" Õþ·ä§¶¿.  ¥¶õ¸Ï™¶©¶ê ¥¶õÔµ¸§ºï ¬¹†·âÏœ¶Ï ¡µë�·§¶Ï ¥¶õþ¶ 
¥¶õþ¶¬µ¿ð ‡¡µÀå™¶¿ ¡µþºúÈ¦¶õ¸¨Ï˜¿Ï†Í Õ†È ¥¶õÏú»§Íüþ·ä§¶¿.  
©¶ê©¶³·¦¶õÏ ‚®¶¿ò �¶˜Û™¶Ï, ¡ÅÏ™ºìÏ™¶¿ì úÈ¦¶õ™¶Ï, ©·ê±·§·¨¿ úÈ¦¶õ™¶Ï 
Õþ½ä ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº ¬Ç©¶¨þº � ¡µþºþº Ÿ¶§¶é£†¶âÏ�· úÈ¦¶õ™¶¥Èõ ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þº 
œ¶Ã¡¹à ¡µ§¶ú¶�¶¨†¶þº, �ª¶�¶¿¨ÎþÊ ÕŸ¶§·éþº�º ±·¨å™ºœÈ ‡Ïœ¶˜» 
�Ë¡µå¥¶õ¿Ôµ¸Á§¶à¥¶õ¿¨Î ¥Æõ¿†¶¨¿ ¡Å˜»Ûþ· � ¡µþº úÈ¬Ç ¡µ†¶âœº ÕŸ¶§¶éÏ�· 
„Ï†º �¶þ¶¿�¶ Õ†º ¤¶©º«µêœ¶¿à¨Î †Æ£ç œºþº œ½§¶¿œ¶¿Ï†¶þº ª½ë ³·í¥ºõ©·§º 
�üÚ.  Ÿ¶§¶é£†¶âÏ�· ¡µþºúÈ¬Ç ©·§º�º ¥¶õÏ�¶®¶©·§¶Ï úÈ¬¹þ· ¥¶õÏú»†Èþ¶þº    
ª½ë ³·í¥ºõ©·§º �üÚ.   
 

��¶¨Ê �ËÏ�¶¿¡µ˜ÈÛ©·§º�º Õþ¶äÏ ¡Å˜¸Û¨¦¶õ¸ê 
�¡µ†¶¨Îþ¶¿þ¶ä ©·§ºþº �†¶¿�Í©·¨¦¶õ¸ê 

 
 ‚†º ¬µ§¶í¥¶õ¸þ¶©¶ü·œº�º ª½ë ³·í¥ºõ©·§º �üÚ�· ¤¸©ºÏú» ¥¶õþ¶Ï 
³·¥¶õ¸þ¶êÏ�· ¥¶õþ¶ £ÏŸ¶¿©¶À¨�¶¿, �œ½é¦¶õ¿¨�¶¿, Ÿ¶þ¶©¶Ïœ¶¿¨Êþ¶ ©·§º�º 
¥¶õ§·ê†¶�Ë§¶�¶¿ ©·®¶¿ò ��¶¨»¨È†¶¿, ©¶†¶¿â ÕÏ˜¿þ·ä �Ë†ºâ�·þ¶þ·ä œºþ¶¥¶õþº 
£¨©¶Ïœ¶Ï úÈ³·à¥¶õ¿. �·þ½ þºüÏ�· ��¶¨Ê ©¶ú»Öþ¶ Õþ·ä§¶¿à¨�¶¿, 
£»ú¶Ö�·®¶ò�¶¿ ¡¹™º�Æ™¶¿ ¥Æõœ¶¿�¶¿¨¿ ¡Å˜»Û ¡µÏ¡Ç³·à¥¶õ¿.  £†¶â�º¬Çà Õ†½¨È†¶¿.  
ÿ›¸þ¶¿£ÏŸ·þºä �¶¿§ºàÏú» �†¶§ºÏú¶¿ ˆ ±·ë›»þ½ œ¶§º¥ºõ©È¦¶õ©¶†¶¿â Õþ¶ä 
¥¶õ¸˜þ¶¿ ¥¶õ§¶ú»±Íœ·¥¶õ¿.  ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ úÆ¡¹åþ¶ ¥¶õ¸˜¨Î §ÆÏ™¶©¶¤¸�¶Ï 
- �ËÏ�¶¿ ¡µ˜»Ûþ¶ ©·§º�º - ÕÏ˜È Õ§ºãÏú»þ¶©·§º�º ¡Çë¥¶õœÍ 
¡Å˜Û¥¶õÏ˜¿þ·ä§¶¿.  � ©¶ú»Öþ¶ ±·ë›» §¶Á¡µÏ¨Î ª½ë ³·í¥ºõ ©·§È ©¶ú»Ö 
Õ§ºâ¬µ¿àþ·ä§¶þº �¶¿§ºàÏú¶¿ ÕÏ˜¿þ·ä§¶¿.  ¤¶�¶©¶†½Óœ¶¨Î ��¶¨» §¶Á¡µÏ¨Î 
þÈþÈ „þ·äþ¶þº ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿™¶¿ úÆ¡¹åþ¶ ¥¶õ¸˜þ¶¿ ¥¶õ§¶¿©¶§·†¶¿.  †È©·¨¦¶õ¸¨ 
†¶�¶Ó§¶ ™¶£¸ç œ½¬µ¿�Ëþº ¡É¬µ¨¿ Õ™¶¿�¶¿ÑþÈ©·§º�¶Ï˜È ��¶¨Êþ¶©·§¶¿ 

Õ™º�ºþ¶¡µÀå™¶¿ £¾†¶©·™·, Ÿ¶þ¶©¶Ïœ¶¿™· Õþº ú¶Á™¶�¶¿Ï™· ��¶¨» 
œ½§¶Ö¥¶õÏ˜¿þ·ä§¶¿. ™¶£¿ç¨»¬Çà †¶¿§ºíþº¦Æõ¸�¶¥¶õ¦Èõê ¡µë¥¶õ¸†¶¥¶õ¿Ï†º.  
Õþ¶ä¥Èõ ¡Å˜»ÛÏú¶¿.  ¥¶õ§Ë�¶ ¡µ†·§¶âÏœÍ ��¶¨» œ½§·Ö¨»�·þº ™¶£¿ç¨¿ ‚¬Çà 
†¶¿§ºíþº¦Æõ¸�¶¥¶õ©¶©¶ú¶¿Ö. ¥¶õþ¶¿«µ¿¨È�·†¶¿ ˆ ±·ë›Êþ· ��¶¨Êþ¶¡µÀå™¶¿ 
¥¶õþ¶†¶�¶Ó§¶�Ëú»Öþ¶¡µÀå™¶¿ � ±·ë›» ¦Æõ¿�¶Ñ ��¶¨» §¶Á¡µÏ¨Î ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿™È 
„þ·ä™¶þº ¬µÏœ¶Ã¡¹à úÈ¦¶õ¥¶õÏ˜¿þ·ä§¶¿.  ©ÆÏ˜þÈ ¥¶õ§Ë�¶ ¡µëª¶ä ©È¦¶õ™¶Ï 
�¶Á™· „Ï†º.  ¥¶õþ¶Ï ¡Å™¶¿œ¶¿þ·ä¥¶õþº þºœ¶êÏ ©¶¬µ¿àÏ˜È ˆÏúÈ¦¶õ¸¨» 
ÕÏ˜¸§¶¿. ©·§º ¡µ§º¬¹ãœº �¶þ¶¿�ËÑþº � �¶«µÛ ¡µ§º¬¹ãœºþº œË¨�ºÏúÈ 
¡µë¦¶õœ¶äÏ ú»œ¶àª¶¿†ºâœÍ úÈ¦¶õ™¶Ï ¥¶õþ¶�¶§¶à©¶êÏ.  ˆ ¡µþ½ úÈ¦¶õ¨Èþº ©·§ÊœÈ 
¥¶õ†¶§ýŸÆ§Æ³· �ª¶ë¥¶õÏ¨¸Ï˜» úÍ˜ úÈ§¶Ö™¶Ï, ¡µþº úÈ¦¶õ�¶¨»�ºœÈ ¡µþº 
ú¶Á¡¹Ïú» Õþ¶äÏ ©¶úÈÖ ˆ§·å˜¿ úÈ¦¶õ™¶Ï. 
 
 �¡µ†¶¨Îþ¶¿þ¶ä ©·§ºþº �†¶¿�Í©¶™¶Ï �¶Á™· ‚¨¸þÈ úÈ¦¶õ¥¶õÏ˜¸§¶¿ 
ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿.  ¥¶õþ¶Ï �†¶¿�Í¨È�¶¿Ï˜È �†¶¿�¶¿þÈ ©·§ºþº ú¶Á¡¹Ïú¶™¶Ï 
¥¶õþ¶Ÿ¶§¶éÏ. ‚¨¸ úÈ¬µ¿àÏ˜È ª½ë ³·í¥ºõ©·§º �¶Ã¡µ �¶¨¿Óœ¶¿Ï†¶Ï˜¸§¶¿.  
¦¶õœý¤¸©¶Ï œ¶†ý¤¶©¶œº Õþ·ä§¶¿ �¶†·.  

 
¬µœ¶êÏ, Ÿ¶§¶éÏ 

 
 ©½˜»þº œ¶¡¹åþ¶ ©·§¶Ïœ· úÈœº�º ú»�ºÑþ¶ ¥¶õ¸›»�¶ê¥¶õ¿þ¶¿ 
†¶�ºÑÏú¶¿�Í¨Èþº †ö§·è�¶¿ê¨¦¶õ¸ê§¶¿.  ª½ë ³·í¥ºõ©·§º †º©¶ê ¬µþºäŸº�º 
†¶Á§¶¥¶õ¦¶õ¸ê§¶¿.  Õ¨¸ ª½ë ³·í¥ºõ©·§º�º †¶Á§¶¥Êõþ¶ ©·§¶¿ �ËÏ†¶§¶¿ 
†º©¶Ï�¶œ¶¿¨Êþ·§¶¿.  ¥¶õ§º�ËÏ†¶§¶¿ ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ „Ï™¶�¶þÈ ©·§º ¬µþºäŸº 
©¶†¶¨» ©Æ®»ò±Í¦¶õ¸§¶¿.   
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 ¥¶õ§º ¬µœ¶êÏ, Ÿ¶§¶éÏ œ¶¡µåþº ª½ë §Íªº§Æ™ºÝ ©¶Ï˜» ¥¶õÔµ¸Ù ¤¶�¶¿à¨¿ 
Š�ËÑ�¶Ñ¡µÀå™¶¿ ³·˜»¬Ç©¶�¶¿¨ ¡µ§ºÔµ¸Ù³·¨¿, þºÏ†¶¨¿, †¶Á«µ›¨¿ 
‹§¶¿Ö�Í¨È�¶ ª½ë ³·í¥ºõ©·§ºþº ©¶†¶¨» ©Æ®»ò±Í©·¨þº ú¶Á¬Çà�¶Á™¶ ¬µ§¶íü¿Ú¨Êþ¶ 
ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ ©·§ºþº œ¶þ¶�¶¿ †¶Á§¶Ï �·þº©¶í¨È†¶¿.  "Õ¦¶õ¸ê ‡©¶§Í ˆ¥Æõ¸ 
Õþ·ä§¶þº ©Æ®»ò±Í©·¨Ï˜¸©·.  ¡µÏ˜úÈþ¶¿ ©¶†¶¨» ¡µ§º�¶ ˆ§¶¿�¶¿Ï˜¸©·.  
…§Íì Õþºä þ¶Á�¶¨¿ Õ™¶¿�¶¿Ñþº ü·©¶�·ú¶¿�¶¿þº œ·ë�º ‚�¶Ñ™¶ „Ï™¶¦¶õ¸ê" 
Õþº úÆ¡¹å ©Æ®Èò©·§ºþº �¡¹ œ¶þ¶ †º©¶ê¬µþºäŸº ¡µë³·†ºÏú·§¶¿.  ú»©¶§º†¶ª¶¨Î 
‡©¶§º¬Ç©¶þ¶Á œ½¬µ¿�Í�¶¿Ï™· ¡µÂ§ºà¡µëüÚœÍ œ¶þ¶¿©¶Àú·¨»ÏúÈ˜˜¿ì úÈª·§¶¿.  
¥¶õ§º œ¶�ºÑþ¶ ©·§ºþº ±Ë¦Èõê©·®¶òþ¶¿ ±ÍþºúÈÖ†È�¶†¶¦¶õ¸ê Õþ·ä§¶¿.  ¬µœ¶êÏ, 
Ÿ¶§¶éÏ œ¶¡¹åþ¶ ©·®¶ò�¶¿ ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ �Ëþºä ÔÅ¸ú¶Ö§º�¶¨¿ úÈ¬¹ ©¶†º¨È³·à§¶þº 
Õ§¶ãÏ.   
 
 ü»Ôµ¸í§¶¿ú»�Ë§¶�¶¿ ‚œ¶§¶¿¨©¶†¶â œºþº ¥Æõ¿Ôµ¸¥¶õ¸˜¡µ™º œ¶¥¶õ Ÿ¶§¶éÏ 
œ¶¡¹åþ¶ ©·§¶¿ �ËÏ†¶§¶¿.  ¬µÏ�µõÏ †¶Ã«¹Û¨Î �Ë¡µå©·§¶¿�· „Ï™·¨þº ¬Ç©¶�· 
Ÿ¶§¶é¥Èõ ¥¶õ§¶ú» ÕÔµ¸Ï�¶§ºÏú»þ¶©·§¶¿ �ËÏ†¶§¶¿. Ÿ¶þ·ª¶�¶¿¨ÎþÊ              
ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ ¬µ§¶íü¿Ú¨þº ¥¶õ§¶ú» ¥¶õþ¶¥¶õ¸˜¨þ¶¿, úÈœ¶¨þ¶¿, �¨Îú¶þ¶¨¿ 
Õþ¶¿¯¶›Ï ³·¯º�· �¶¥¶õþº¬µÁà œ¶�¶¿ ¢µ¨»œ·¨»³·à§¶þÈ ¬µœ¶êÏ ¥¶õ§¶ú»þ¶©·§¶¿ 
�ËÏ†¶§¶¿ ª½ë ³·í¥ºõ©·§º�º †¶Á§¶¥¶õ¦¶õ¸ê§¶¿.   
 
 §Íªº§Æ™ºÝ ª½ë³·í¥ºõ©·§º �üÚ¨þ¶¿ �¶—Í§¶ †½¯¶œÍ ±·ë›¸þº�º œÆ�ºÏú» 
�ú¶§ºÏúÈ©·§¶¿.  ÕÏ†¶¿�È ©·§ºþº "þ½†º ¤¾«µ¿éþº ¡µ˜¿Û†¶¨¦¶õ¸ê" Õþº 
©·ë¦õÏú·§¶¿.   
 
 ‚œ¶§¶¿¨ ¥Æõ¿Ôµ¸¥¶õ¸˜¸¨�¶¿, ©¶œºà®¶ò�¶¿ ¨ÌÏ�º ª½ë ³·í¥ºõ©·§ºþº 
œ·�º þ¶¥¶õ¬µÑ§ºÏú¶¿�ÍþºúÈÖ©·§¶¿ �·†¶¿.  ª½ë ³·í¥ºõ©·§ºþº ‚œ¶§¶¿¨¿ 
œ·�¶�¶¿Ï™· �·¡µ¨¸ „Ï™È œ¶þ¶Ÿ¶§·éþºä ÕÏœ¶ú¶�¶Ñ�· �ú¶§ºÏú» ª½ë ³·í¥ºõ 

©·§º ¬µÏ¡µÂ§¶ß �¶Ã¡µ ±ËÏ†ºþ¶ ¤¸�¶êª·¨» Õ¦¶õ¸ê™¶¿.  ¥¶õþ¶¨þ¶¿ �¶Á™· ©·§º 
�ú¶§¶› ú¶Áú» þÈ§¶¿Ö�Í¥¶õþ·ä§¶¿.   
 

¬µÏ¡µþ¶äœ¶íÏ - ³·Ÿ·§¶›œ¶íÏ 
 
 ¬µÏ¡µþ¶äœ¶í¥¶õÏ˜È ¨÷�º�¶¥Êõþ¶ ¬µÏ¡µ†¶�¶¨©·§¶¿ ¥¶õ§º¦¶õ¿ 
�Ÿ·êœºé�¶ ¬µÏ¡µ†¶�¶¨©·§¶þº �¶Á™· Õ§¶ã¥¶õ¿.  ¬µÏ¡µþ¶äœ¶í¥¶õ¿ �¶¨©·§¶¿ 
œ¶¡µå�¶ ³·Ÿ·§¶›œ¶íÏ �¶¨»Ó ©ºþ¶¥¶õ¿ë¨Ê ¤¶�¶©¶Ïœ¶¿þ¶�¶¿ �¶Ãœ¶ü¿Ú¨Ê 
„Ï™·¨Ï˜¸§¶¿ ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿.  þÈþ¶¿ ¬µÏ¡µ†¶þ·§ºØÏú» ª½ë ³·í¥ºõ©·§º�º 
†·þ¶Ï úÈ¬¹þ¶ †·œ¶þ¶¿.  �¶þ¶¿�¶ þ·�¶¿ ¡µëœÈê�¶ †¶§¶îþ¶¥¶õ¿, ¡µëœÈê�¶ 
¥¶õ§·ê†¶¨¿ �·©·¨þº ¥¶õþ¶¬µ¿¨Î �¶Á™· �Í§¶§·†¶¿.  Õ¨¸Ï˜» ¡µëœÈê�¶œ¶¨¿ 
¬µÏ³·ãþ¶Ï ©·§¶¿ ‚ú»Öþ· ¬¼í�¶§ºÏú¶§·†¶þº ª½ë¥¶õ¸þý £Á˜¾ ¥¶õÔµ¸Ùª¶¦¶õ¿þº 
ú»©¶§º ¬µÏ†Èª¶¥Èõ�·�¶ ¡µÂüê±·†¶¿¨¿ �ú·§¶ê ¤¶§¶†·íü ¥¶õ¸«µÛ§¶¿ �·§º 
¬µ¨Ôµ¸Ù ¥¶õ§º¦¶õ¿ �ú¶§¶› ¥¶õ¸œ¶ë¥Èõ�·�¶, ª½ë ü·ÚþÈª¶í§ý ¥¶õÔµ¸§·üý �·§¶¿ 
¥¶õ¸þ¶©·®»�º Š¬µÏ�ºþ¶ †º©¶ê ¬µÏ†Èª¶¥¶õ†È.  ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ ¬µ§¶í³·¯º �¶þ¶¿�¶ 
¥¶õþ¶Ï ¬µ¥¶õ§ºåÏú»þ¶†º ©·§º�º œÆ¨¿¬µ¿.  ¥¶õ§º ¥¶õþ¶¥ºõ¡µÀ™¶¿ ¡µëœÈê�¶ 
¥¶õ§·ê†¶¨¿, ¡µëœÈê�¶ †¶§¶îþ·¨¿ �Í§¶¿œ¶¿þ·ä¥¶õÏ˜È, ¥¶õþ¶Ï �ÊÏ�¶§¶ê¥¶õ¿ 
úÈ¬¹þ¶ †·þº�º £†¶¿¨¿ ƒ ¡µëœÈê�¶ †¶§¶îþ·¨¿, ¥¶õ§·ê†¶¨¿ �ËÏ˜¿þ·ä¥¶õþº 
¤¸©¶Ï. ©¶ü·ë¨þºú»Ö �·ü¿ ¡ÅÏ�¶¿¨¿ �ËþÈ ¡µë£¿†¶¿â¨¥¶õ©·í¨þº 
œ¶¨ú¶©¶ú·Ö?  ¬µÏ³·ãþ¶Ï ©·§¶¿ �¶®¶¿ò œÆ§¶ú» ‚¨¸Ï˜» Õ¥¶õ¸¦¶õ�¶¿¨�¶¿ 
þºü§¶Ôµ¸¬µêÏ £ÎŸºÏúÈ˜˜¿ì úÈ¦¶õ¥¶õþº ª½ë ³·í¥ºõ©·§ºþº ±·ë§ºã†·âÏ.           
ª½ë ü·ÚþÈª¶í§ý ¥¶õÔµ¸§·üý ‡©¶§Í ˆ¥ºõ úÆ±·å§Í œÆ¨¿¬µ¿�Í©·¨þÈ 
¬µœý¡µÀ§¶¿«µ¿¨¿ ª½ë ü·ÚþÈª¶í§ý ¤¶�¶©¶†½Óœ¶ ÕþÈ ¡Ç§¶¿œÍ Õþºä '©ÆÏ�¶˜ë¥¶õ 
ÕÏ™ý �Í' ¨¨Î †Ë§¶¿�¶¿ �¶ëÏŸ¶Ï ú¶†¶©¶Ï™º.  ÕÏ†¶¿¨Î ƒ ©º«µ¦¶õÏ 
16©¶ ÕŸ·ê¦¶õÏ 4©¶ ªÍì�¶Ï¨Î ©º©¶§ºÏú·§¶¿.   
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 ¥Æõ¿†¶˜ ©º©¶§ºÏú»þ¶ �§¶¿ ¬µþºä©Èª·¨¨Îþ¶¿ ¬µÏ³·ãþ¶Ï ©·§º 
Õ©¶¬µ§·þºä �¶¿§ºàÏú»þ¶ ª½ë ³·í¥ºõ©·§¶¿ �¦¶õ¸ ¬µÏ†¶§·è¨¨Î �†¶¿�Ëþ·ä§¶¿ 
�¶†·!  �¦¶õ¸†·œ¶¨¿ ¥Èõ¥¶õ¿ ª½ë ³·í¥ºõ�º †·þ¶¥¶õ¿ úÈª·¥¶õ¿ �¶þ¶¿�¶ ¥¶õ¸�¶¿ 
¡µëœÈê�¶ ¥¶õ§·ê†¶¨¿, †¶§¶îþ·¨¿ �·©·¨þ¶¿�Í©¶™¶Ï ‡Ïœ¶ ¬µ¥¶õÏü¬µ¥Æõ¸ 
¦Æõ¸ú»Ïú¶Ï™º.  Š�¶©È®¶ ©·§¶¿�Í§ºþ· ¬µÏ³·ãþ¶Ï ©·§¶¿ ©·§º�º œÆ¨»¦¶õúÆ¡Çå 
£†¶¿¨¿ ©·§º�· ¡µëœÈê�¶ ¥¶õ§·ê†¶¨¿ úÈ¬¹ ©·§º ¡µÀ›êÏ Ôµ¸§ºÏú¶™¶Ï ‡Ïœ¶ 
ªÍú¶þ½¦¶õ¥Æõ¸�¶†·!  

4. ¬µ¥¶õ¸Ÿº úÆÏ†È ©¶§¶�¶¿ œ¶þ¶�¶¿˜¿Û ©Æ®¶ò™º �·�¶¿Ï™· œº§¶¿©¶®¶Áò§¶¿ 
©½§¶§·�µõ©¶³·í¥ºõ, þÆ¨Áì§¶¿ §¶Ï�¶þ·¦¶õ�¶¿¨¿ ¥Æõ¿†¶¨�¶¿ †È©¶œ¶¨�¶¿ 
¥Æõ¿ë�¶¿Ñ£™º úÆ¡¹å ˜ÆÏ�·¦¶õ �Ë™ºœÈ £¸�¶¿úÈ³·à§¶þº úÆ¡Çå©·§¶¿.  œ¶þ¶ 
¥¶õÔ¹¸¥¶õ Õþ¶¿¤¶©ºÏú»þ¶ ©·§¶¿ �¶Á™· ¡µë�¶Ñ©·§º�º úÆ¡µå�¶¿Ï™· œ¶þ¶ 
¦Æõ¸�¶ª¶�ºàúÈ ©·§ºÏúÈ©·§¶¿.  ú»©¶§º©¶§¶�¶¿ ¡¹ú»Ö ©ÆÏ�¶¦¶õê�·þÈ 
„þ·ä§¶¿.  Š�¶Ñ ¡µëª¶Ïª¶�·þ½, Š�¶Ñ ¡µÀ©¶Àí�·þ½ ÕÏ�½�¶§ºÏú¶¨È†¶¿.  

 

5. þ¶™¶ú»þ¶þºä §Íü¿¨¿ Š�¶Ñ ‚Ï˜» †¶�¶Ó§È ¤»¯¶ ¬¼í�¶§ºÏú·§¶¿.  
 

 
ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º ¡µëœÈê�¶œ¶¨¿:  6. œ¶§ºÏúÈ ¥¶õ¸§¶ÓÏ úÆ¡µå¥¶õÏ˜È ú¶Áú» þÈ§¶¿Ö�Í¥¶õþ·ä§¶¿.   

  
1. œ·þ¶¿ ˆ ¤¶�¶¿àþº ‡¨¸ �ª½§¶í†ºÏú»þ· ‡©¶§º�º ˆ¥ºõ úÆ¡µå†¶¨ú»þ· 

�·�ºœ¶Ï ¥½õ†¶ ©·ë¦õÏú» ‚úÈÖ©·§¶¿.  ƒ ©ºŸ¶Ï�· ©·ë¦õÏú» 
‚ú»Öþ¶ ¥¶õÔµ¸þ½¦¶õ¿¨Æ©¶í§¶Á ‚Ïœ¶©¶§¶�¶¿ ¥¶õþ¶Ï ú¶Á™¶¨È†¶¿.  

 
2. ú»©¶§º §Íü¿¨¨Î ¬µÏ¡µþ¶äœ¶íÏ, ³·Ÿ·§¶›œ¶íÏ, ¬µœ¶êÏ, Ÿ¶§¶éÏ, 

¬µ†¶¿Ó§¶¿ ¬Ç©¶ Õþº ¬µ§¶íª·³·àë¨ ³·§¶¥Êõþ¶ œ¶þ¶ �†Èª·þºä 
¥¶õ¸þ¶©·®»�¶Ïœ¶¦¶õÁ ¡µþº�ËúÈÖ ¡µÏú¶¬µÁœ·ë¨¿ ˆ ¥¶õÔµ¸þ½¦¶õ¿™¶Á 
úÆ¡¹å¦¶õ¿Ï™¶¨È†¶¿.  ‚œ¶§¶ ¥¶õÔµ¸œ¶¿é¨¿ ¬µÏ†¶§Íèú»œ¶¥¶õ¿�· 
¤¶�¶¿à¨œÍ úÆ¡¹åþ¶ ¥¶õ¸˜¨þ¶¿ �¶ëÏŸ¶�¶§¶à¨¿ ©·§º ¬µÁ�¶¿à¨¿�· 
úÆ±·å§¶¿�·þ½ ª½ë ³·í¥ºõ ©·§º ©¶¨Æ œ¶¥¶õ ú¶§¶¥Æõ¸¡µ†Èª¶Ï 
£ÎŸºÏú¶¨È†¶¿.  

 
3. œ·þ¶¿ þ¶™ºú»þ¶þºä §Íü¿¨¿ Š�¶Ñ ¯¶›Ï ˆ¥¶õ¸§¶�¶¿Ï™· �¶¿§¶¿§¶Á¡µ¥Êõþ¶ 

Õ�ºäþº §·œºëÏ£©¶®¶¿ò œ¶þ¶ úÆÏœ¶þ¶¿Ïú¶¿�¶¿þ·ä§¶¿.  �¶¡¹¨¥Æõ¸�¶¿ 
¥¶õ¿�¶Ñ¨þ¶¿ þº¡µåÏ˜»Ïú» þ¶™ºúÈ˜¡µÀå™¶¿ œ¶þ¶ ©ÆÏ˜ œ½¬µ¿�¶©Æ®Èò©·§¶¿.   
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